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Kultuur ja isiksus
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Teaduse sdjad

kult korraldatud ja harva tullakse sind ahistama selle parast, et sul on veidi teistsugune

nahavérvus, usk voi poliitilised vaated. Aktsendiga on muidugi kehvem, kuid eks iitleb
pohiseaduski, et riigi iilesanne on eesti keele ja kultuuri siilitamine 14bi aegade. Kindlasti ei
ole see Siiliria voi Afganistan, kus védgivald on ammu muutunud igapdevaelu banaalsuseks.

Nii nagu pole meil suuri looduskatastroofe, pole meil olnud ka suuri teadussodu (science
wars). Oigupoolest pole meil sdja poegagi. Uhelt poolt on meid viga vihe ja teiselt poolt
laheb laiemale publikule teadus véga vihe korda. Alles kiimmekond aastat tagasi polnud meil
teadusuudiste portaalegi ja vaid moni iiksik teadussaavutus, olgu siis kodu- voi vooramaine,
tiletas uudiskiinnise. Niitid on paras hulk teadusajakirjanikke, nagu niiteks Tiit Kandler, Priit
Ennet, Arko Olesk ja Margus Maidla, kes iisna histi seisavad hea selle eest, et rahvakeelde
iimber pannes ei ldheks teadus tolkes kaduma.

Piris teadussdjad on karmid ega tule toime ilma sdjadhutajata. Uks selliseid on New Yorgi
iillikooli fiiisikaprofessor Alan Sokal, kes 1996. aastal avaldas ajakirjas Social Text artikli
»Murdes piire: kvantgravitatsiooni transformatiivse hermeneutika suunas”!. Natuke acga
parast seda huligaansust tunnistas ta iiles, et kogu tekst oli ettekavatsetult mottetu sonasalat,
mis on koostatud samal pohimottel nagu Noam Chomsky 1957. aastast péarit kuulus ndide
grammatiliselt digest, kuid sisult iisna mottetust lausest: ,, Varvitud rohelised ideed maga-
sid raevukalt.” Inimesed, kes nimetasid ennast postmodernistideks ja kelle lugemislaual on
endiselt aukohal Jaques Lacani (1901-1981), Jean Baudrillard’ (1929-2007), Jacques Derrida
(1930-2004) voi Richard Rorty (1927-2007)? tekstid, olid selle tembutamise iile iisna paha-
sed. Eks ole ka neid, kes leiavad Chomsky lauses — isedranis, kui nad ei tea, kes selle vilja
motles — siigavat motet ja poeesiat. Kui postmodernism poleks ise nii kiirelt hinge heitnud
(keegi nimetas tabavalt postmodernismi tervikuna vabasurma mineja hiivastijatukirjadeks),
siis oleksime tdnapdevalgi palavate lahingute tunnistajad.

Périssoja moodi nieb vilja aga see, mis on juba paarkiimmend aastat toimunud antropoloog
Napoleon Chagnoni todde timber. Michigani iilikoolis hariduse saanud Chagnon on suure
osa oma elust veetnud Venetsueela ja Brasiilia piiri ligidal Amazonase iirgmetsas, jalgides
Yanomamo tithiskonda. Kogu hédda saab alguse sellest, et yanomamaod ei vasta kuigi histi juba
romantikute ajast kultiveeritud Gilsa metslase (noble savage) pildile. Kui Chagnon hakkas arvet
pidama yanomamdde surmade ja nende pohjuste kohta, tuli vdlja tisna kole pilt. Tehes kokku-
votet ligi veerand sajandit kestnud jalgimisperioodist, joudis Chagnon jareldusele, et pea iga
teine iile 25 aasta vana yanomamo oli elus vihemalt ithe inimese tapnud ja ligi 30% téiskasva-
nute surmadest olid végivaldsed. Koige sagedasemaks pohjuseks oli veritasu, kuid pohjusena
vOis arvesse minna ka ,,igaks juhuks”.? Salajas voi avalikult marksismi siimpatiseerijatele ei
mahtunud hinge see, et lokkava véagivalla pohjused ei olnud peaaegu kunagi majanduslikud. Ei
tapetud haritava pollulapi voi mone todriista parast. Végivalla peamiseks pohjuseks olid naised.
Veelgi hullem — need, kes olid vdhemalt iihe inimese tapnud (nende jaoks on isegi oma sona

E estis on hea elada. Pole siin suuri maavérinaid, ileujutusi ega orkaane. Elu on rahuli-

! Transgressing the boundaries. Toward a transformative hermeneutics of quantum gravity. Igaiiks voib seda
vorgust lugeda: http://www.physics.nyu.edu/faculty/sokal/transgress_v2/transgress_v2_singlefile.html.

2 See loetelu on isna juhuslik ja me ei tea, et sellisel kaootilisel nihtusel oleks iildse mingi kaanon olemas.

3 N. A. Chagnon. Life histories, blood revenge, and warfare in a tribal population. — Science 1988, 239, nr. 4843.
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—unokais), olid viljakamad kui need, kes polnud seda kunagi teinud. Unokaisidel oli keskmiselt
5 jareltulijat, samal ajal vdheagressiivsetel oli napilt poolteist. Holbus on arvutada voi lihtsalt
kujutleda, kui kiiresti kasvab unokaiside jareltulijate osakaal igas jargmises polvkonnas.

Hiljuti avaldas Chagnon raamatu oma elust yanomamaode keskel, kus ta enda elu oli
korduvalt ohus. Kuid sama miirgine oli ta elu oma kolleegidest antropoloogide ja eriti komu-
ajakirjanike keskel. Uks kdige 60vastavamaid on vabakutselise ajakirjaniku Patrick Tierney
raamat ,,Pimedus El Dorados”.* Selles paskvillis — raske on seda raamatuks nimetada — siiii-
distab Tierney Chagnoni koige absurdsemates kuritegudes. Néiteks selles, et yanomamdde
vaktsineerimisega pohjustasid Chagnon ja tema kolleeg James Neel rougeepideemia, mis
tappis palju inimelusid. Oma informatsiooni ammutas Tierney peamiselt katoliku misjoné-
ridelt, kelle hoolimatus voi rumalus ilmselt pohjustaski selle epideemia, mis Chagnoni siiiiks
aetakse. Lisaks mitmetele teistele valestiiidistustele on ,,El Dorado pimeduse“ peamine mote,
et koik faktid yanomamaode vigivaldsusest on Chagnoni viljamoeldis. Toeliselt freudistlik
pOore on aga see siilidistus, et lisaks rougetele eksportis Chagnon rahumeelsetele metslastele
ka végivalla enda peamiselt selle kaudu, et kinkis neile matSeetesid ja isegi piisse.

Terve moistuse seisukohalt oleks voinud oodata, et Tierney siitidistusi ei vota keegi kuigi
tosiselt. Kuid isegi selline kvaliteetajakirjanduse lipulaev nagu New York Times Review of
Books avaldas John Horgani soosiva iilevaate Tierney iillitise kohta.> Lisaks sellele anti otse
sona Tierneyle ka ajakirjas The New Yorker.5 Ajaleht The Guardian avaldas loo sensatsiooni-
lise pealkirja all ,,Teadlane tappis Amazonase indiaanlasi testimaks rassiteooriat”.” Sellega
oli saavutatud see, mida Malcolm Gladwell populariseerib kriitilise punkti (tipping point)
nime all: viike muutus pohjustab suuri tagajérgi.® Kui tavalugeja tile maailma on tildse kunagi
kuulnud pretensioonika eesnimega antropoloogist Napoleon Chagnonist, siis seda, et see
kapitalistide késilane hivitas oma hoolimatu sekkumisega iirgse Amazonase kultuuri ja lisaks
levitas kaitsetute laste seas haigusi, mis neid massiliselt tappis. Neile, kes seda endiselt usu-
vad, soovitame lugeda Chagnoni himmastavalt rahulikku ja stoilist iilevaadet oma elust kahe
ohtliku suguharu — yanomamod ja antropoloogid — keskel.”

Oma hiljutises blogis kirjutab John Horgan, kes oli iiks neist, kes vallandas laimukam-
paania Chagnoni vastu, et tal on kahju.!® Me ei tea, kas kahju on ka antropoloogidel Terence
Turneril ja Leslie Spongelil, kes algatasid Tierney libasiiiidistuste pohjal Chagnoni tegevuse
uurimiseks pikalt kestnud absurdse juurdluse Ameerika Antropoloogia Assotsiatsiooni (AAA)
poolt.!! Oma retoorikas ei porka need autorid isegi tagasi vordlemaks Chagnoni kurikuulsa

4 P. Tierney. Darkness in El Dorado: How scientists and journalists devastated the Amazon. Norton, New
York, 2001.

3 http://www.nytimes.com/books/00/11/12/reviews/001112.12horgant.html

6 http://www.newyorker.com/archive/2000/10/09/2000_10_09_050_TNY_LIBRY_000021871

7 http://www.theguardian.com/world/2000/sep/23/paulbrown

8 M. Gladwell. The tipping point. How little things can make a big difference, Ist ed. Little, Brown, Boston, 2000.

9N. A. Chagnon. Noble savages. My life among two dangerous tribes--the Yanamamo and the anthropologists.
Simon & Schuster. New York, 2013.

10 http://blogs.scientificamerican.com/cross-check/2013/02/18/the-weird-irony-at-the-heart-of-the-napoleon-
chagnon-affair

T http://anthroniche.com/darkness_documents/0055.htm. AAA on iildse olnud varmas hukka méistma. Nt. kui
Derek Freeman avaldas raamatu, milles ta kritiseeris Margaret Meadi: D. Freeman. Margaret Mead and
Samoa. The making and unmaking of an anthropological myth. Harvard University Press, Cambridge, Mass.,
1983), siis vottis AAA vastu resolutsiooni, mis iitleb, et see raamat on ,halvasti kirjutatud, ebateaduslik,
vastutustundetu ja eksitav”. (http:/www.nytimes.com/2001/08/05/world/derek-freeman-who-challenged-
margaret-mead-on-samoa-dies-at-84.html) AAA vottis vastu ka resolutsiooni, milles moistetakse hukka
sotsiobioloogia. Koosolekul, kus see resolutsioon vastu voeti, tousis just Margaret Mead piisti ja kaitses
sotsiobioloogia 6igust olemasolule ning oli vastu raamatupodletamise 6hkkonnale, mis valitseb AAA-s. —
E. O. Wilson. Naturalist, Island Press for Shearwater Books Washington, D.C., 1994), 1k. 331.
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SS-haptsturmfiihrer Josef Mengelega. Alice Dreger, kes on bioeetika professor Northwesterni
iilikoolis, pihendas mitu aastat Chagnoni juhtumi soltumatuks uurimiseks ja joudis jareldusele,
et tegemist on professionaalse organisatsiooni AAA tdieliku moraalse 1abikukkumisega, sest
emaorganisatsioon ei suutnud kaitsta iihte oma lugupeetud liiget ja antropoloogiat tervikuna
alusetute ja sensatsiooniliste siitidistuste eest, mille tdepohja oleks Interneti ajastul olnud voi-
malik kontrollida 24 tunni, mitte aga aastaid kestnud ndiaprotsessi kdigus.'? Hea oleks, kui see
opetlik lugu oleks hoiatuseks Eesti akadeemilistele organisatsioonidele ja eriti ajakirjandusele
(kaasa arvatud kultuurileht Sirp). Samas niitab see seda, kui kaitsetu on akadeemiline maailm
Sarlatanide ja karjeristide rdigete siiiidistuste vastu, eriti siis, kui ajakirjanikud sellele kaasa
aitavad, seejuures muidugi iildisele sonavabadusele apelleerides.!?

Mis soda see on, millest Chagnoni tagakiusamine on vaid iiks vdike lahing? Nagu ususo-
dade puhul ikka, kiib voitlus toe parast. Tode sellest, milline on inimese loomus. Muidugi on
,,oilsa metslase” kujutluspildi pormustamine vaid iiks Chagnoni pattudest. Olulisem on see
arusaam, kust saavad hiadad alguse, kas tihiskonnast voi inimesest endast. Tosise teadlasena
fikseeris ja korjas Chagnon yanomamdodelt kdike, muu seas ka geeniproove, et teada saada,
kes nad on ja kust nad tulevad.!* Kiilad eristusid iiksteisest geneetiliselt ja nende omavahe-
line geneetiline sarnasus peegeldas kiillaltki hésti nende ajalugu. Nii véikestes ja isoleeritud
kogukondades pole ka voimatu, et kui agressiivsemad mehed on edukamad jarglaste saamisel,
siis kokku vaid ligi 20 000 inimese suuruses populatsioonis hakkavad geenid, mis teevad ini-
mese jireleandlikuks ja leplikuks, jddma vihemusse.!> Tormakad evolutsioonilise lahenemise
pooldajad ndevad selles voimalust, kuidas geenitriiv voib kultiveerida sdjakuse ja agressiivsuse
geene, millest Chagnon pole ise kunagi konelenud. Uhesonaga véitlus kiib selle iile, kas
inimese bioloogial voib olla mingi osa inimithiskonna arengus voi mitte.

Uhe viga hiileka rithmituse arvates saab seletada seda, mis on iihiskonnas head voi
halba, ainult majanduslike, sotsiaalsete voi kultuuriliste protsesside abil — koik, kes julgevad
véita, et mingid asjad on inimesel luus, lihas ja veres (iihesdnaga geenides), on draostetavad
renegaadid, kes teenivad suurkorporatsioonide huve. Selle s6jaka rithmituse koige elokvent-

12 A, Dreger. Darkness’s descent on the American Anthropological Association: A cautionary tale. — Human
Nature. An interdisciplinary biosocial perspective, 2011, 22, no. 3.

13 Chagnoni hoolikalt konstrueeritud pilt yanomamédest pole midagi erakordset. Suures pildis on viikeste
hoéimude elukorraldus iile kogu maailma tisna tihesugune. Jared Diamondi raamat néitab, et selline maailm
tildiselt oligi enne eilset pdeva: J. M. Diamond. The world until yesterday. What can we learn from traditional
societies? Viking, New York, 2012). Ettekujutus, et vdgivald inimkonna ajaloos muudkui kasvab, on ilmselt
tunnetuslik viga. Nii uskumatu, kui see ka esimesel pilgul ei tundu, siis praegune hetk on kdige rahumeelsem
inimkonna ajaloos. Toendosus, et inimelu katkeb végivaldselt vereohvri, piinamise, morva, sdja voi terrorismi
tulemusel, pole kunagi nii viike olnud kui niiiid ja praegu. S. Pinker. The better angels of our nature. Why
violence has declined? Viking, New York, 2011.

14'S. R. Williams, N. A. Chagnon, and R. S. Spielman. Nuclear and mitochondrial genetic variation in the
Yanomamo. A test case for ancient DNA studies of prehistoric populations. — American Journal of Physical
Anthropology 2002, 117, nr. 3.

15 Selline valikumehhanism pole iildse voimatu. Maailm sai alles 1999. aastal teada iihest kdige méirkimisvéirse-
mast eksperimendist (S. R. Williams, N. A. Chagnon, and R. S. Spielman. Nuclear and mitochondrial genetic
variation in the Yanomamo. A test case for ancient DNA studies of prehistoric populations. — American
Journal of Physical Anthropology 2002, 117, nr. 3), mille vottis ette valjapaistev vene geneetik Dmitri Beljajev
(1917-1985). Paarkiimmend aastat jarjest valis ta metsikute hoberebaste seast vélja inimese suhtes sobralikke
isendeid, lastes neil saada omavahel jarglasi. Paarikimne pdlvkonna jarel sai ta mitte tiksnes iseloomult,
vaid ka vélimuselt siilekoera. Koos viiksemat agressiivsust pohjustavate geenidega tulid kaasa ka mitmed
ootamatud muutused rebaste vilimuses: koon muutus lithemaks, karv tépiliseks ja saba keerdus rongasse:
L. N. Trut. Early canid domestication. The farm-fox experiment. — American Scientist 1999, 87, nr. 2. Pole
tildse vilistatud, et inimene ise on aja jooksul ldbi teinud sarnase kodustamise. Sellest ja vene hoberebaste
eksperimendist kirjutavad viga haaravalt Brian Hare ja Vanessa Woods: The Genius of Dogs. How dogs are
smarter than you think (2013).
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semad eestkonelejad on voi olid Stephen Jay Gould (1941-2002), Richard Lewontin (siind.
1929), Leon Kamin (stind. 1929) ja Steven Rose (stind. 1938). Iseloomulik on selle rithmi-
tuse manifesti pealkiri — mitte meie geenides!!® Kui mitte geenides, siis milles? Loomulikult
kasvatuses ja kultuuris, nagu arvavad paljud avalikkuse tdhelepanu pélvinud psithholoogid.!’
Vastaspool, kelle vastu see riinnak oli suunatud, nimetas seda sotsiaalteaduste standard-
mudeliks (standard social science model), mille kohaselt inimese mdistus on universaalne
seade, mis tdielikult programmeeritakse kultuuri poolt.'® Seega aju kui bioloogilise organi
areng seiskub ja edaspidi on inimese kditumine ja teadvuse pohjused ainult sotsiaalsed voi
kultuurilised. Kultuuris ilmnevaid asju (sealhulgas inimese kéitumist) tuleb seletada selle
kaudu, kuidas nad on sotsiaalselt konstrueeritud ja kultuuri poolt méaératletud (kultuuriline
madratletus e. determinism).

Selle agressiivse ja ennast vasakpoolseks nimetava rithmituse peamised vaenlased on
sotsiobioloogia ja evolutsioonipsiihholoogia. Sotsiobioloogia mdiste toi kdibele Edward
Osborn Wilson (siind. 1929) oma suurt tihelepanu pilvinud raamatu pealkirjas.!® Wilson,
keda paljud peavad iiheks koige targemaks bioloogiks iildse, on maailma suurimaid sipelga-
eksperte, kes ise on avastanud ja kirjeldanud iile 300 uue liigi. Tema arvates algas planeedi
maa sotsiaalne holvamine sipelgate ja termiitide poolt, mille viis 10pule inimene.?’ Vaimukas
on Wilsoni tdhelepanek: ,, Karl Marxil oli 6igus — sotsialism to6tab; viga on selles, et ta valis
vale liigi.”?! Sotsiobioloogia kandev mé&te on selles, et tihiskond ja sotsiaalne kéditumine saavad
alguse juba enne inimese ilmumist. See on vahemalt osaliselt looduslik valik, mis avaldab
survet inimese kaitumisele, soosides edukaid sotsiaalse kditumise vorme. William Hamilton
toi geneetikasse kaasuva kohasuse (inclusive fitness) idee, mille kohaselt just véikestes isolee-
ritud kogukondades voib altruism osutuda otstarbekaks organismi geenide edasikandmisel.??
Uhiskond ei pea tingimata looma vastastikust abistamist ja headust, vaid altruism voib olla
otstarbekas ka iseka geeni seisukohalt vaadates: altruism aitab organismil paremini levitada
oma geene. Lisaks voib geneetiline triiv anda eelise neile, kelle puhul kone moistmise ja loo-
misega seotud ajuosad on paremini arenenud.? Néiteks 17. sajandi Inglismaa testamentide
analiiiis nditas, et rikkad pdrandajad ei olnud mitte liksnes parema kirjaoskusega, vaid neil
oli ka kaks korda rohkem jéreltulijaid kui suhteliselt vaestel.>* Seega juba ainuiiksi demograa-
filistel pohjustel on igas jargmises polvkonnas veidi suurem kirjaoskajate suhtarv. Edward
Wilsoni arvates saab tihiskonna ja kultuuri areng toimuda vaid koos bioloogilise arenguga,?
mis on iseendast viga lihtne ja ilmselt isegi paratamatu mote.

16 R, C. Lewontin, S. P. R. Rose, L. J. Kamin. Not in our genes. Biology, ideology and human nature, 1st ed.
Pantheon Books, New York, 1984.

I7R. E. Nisbett. Intelligence and how to get it: Why schools and cultures count, 1st ed. W. W. Norton & Co.
New York, 2009.

18 J. H. Barkow. Leda cosmides, and John Tooby. The adapted min. Evolutionary psychology and the generation
of culture. Oxford University Press, New York, 1992.

19 E. O. Wilson. Sociobiology. The new synthesis. Belknap Press of Harvard University Press, Cambridge,
Mass., 1975.

20 The social conquest of earth, 1st ed. Liveright Pub. Corporation New York, 2012.

21 http://www.goodreads.com/quotes/266097-karl-marx-was-right-socialism-works-it-is-just-that

22U. C. a O. Segerstrale. Nature’s oracle: The life and work of W. D. Hamilton, 1st ed. Oxford University
Press, Oxford, U.K, 2013.

23 Viihemalt iihe keelega seotud geeni FOXP2 kohta on kindlalt teada, et see on olnud tugeva valiku mérk-
lauaks: W. Enard et al.. Molecular evolution of Foxp2, a gene involved in speech and language. — Nature
2002, 418, nr. 6900.

24 G. Clark. A farewell to alms. A brief economic history of the world. The Princeton Economic History of the
Western World. Princeton University Press, Princeton, 2007, 1k. 184

25 C. J. Lumsden and Edward O. Wilson. Genes, mind, and culture. The coevolutionary process. Harvard
University Press, Cambridge, Mass., 1981.
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Sotsiobioloogia lahimaks sugulaseks on evolutsioonipsithholoogia, mis seab enda ees-
margiks seletada inimese kditumist ja muid vaimuelu avaldusi evolutsiooni vaatenurgast lah-
tudes. Jarelikult tuleb mingi psithholoogilise isedrasuse moistmiseks vélja nuputada, kuidas
looduslik voi seksuaalne valik on seda mojutanud. Siinkirjutajad teavad oma kogemusest, et
evolutsioonilise seletuse leidmine mingile tuntud psithholoogilisele omadusele garanteerib
peaaegu automaatselt suure publikumenu.?® Mitmed asjad, mida inimesed oma kéitumises
demonstreerivad, on kdige paremini seletatavad evolutsiooniliste pohjustega. Niiteks, miks
paljud kardavad amblikke, on seletatav sellega, et kunagi ammu oli miirgthammustustest
pohjustatud surmajuhtumite arv viaga suur?’ ja ellu jdid need, kes oskasid neid karta.?® Nii
sailisid geenid, mis pohjustavad dmblike ja madude hirmu.?

Kuid dmblikehirmust rohkem kdidavad meeli veidrad seigad inimese sugulises kiitumi-
ses.?0 Naiteks, millest soltub see, kas vilisele meeldivusele pannakse suuremat voi vaiksemat
rohku? On andmed, mis niitavad, et nendes paikades, kus inimese organismis on suurem
arv patogeene,’! pooratakse fisilisele ilule palju rohkem tdhelepanu kui nendes paikades,
kus patogeenide esinemissagedus on suhteliselt madal.’? Seega voib fiiiisiline ilu olla koigele
muule lisaks ka mérk tervisest, millest on kindlasti kasu jarglaste soetamisel.

Ilmselt on palju selliseid asju, mis on lihtsalt evolutsiooni korvalprodukt ja mille puhul
pole pohjust otstarvet otsida. Kuid evolutsioonipsiithholoogia ja sotsiobioloogia puudused ja
haavatavus ei toesta mitte mingil juhul ka seda, et paljudel seikadel inimese kaitumises voi
harjumustes ei ole bioloogilist tagamaad.

Kui niitid tagasi tulla Eesti juurde, siis on meie kultuurihuvide horisont olnud iisna ahe-
nenud, et midagi iildse konflikti moodi saaks tekkida. Uks siinkirjutajatest sattus noorena
lugema Peter Medawari (1915-1987) raamatut ,,Progressi lootus”.33 Iseka geeni leiutaja
Richard Dawkins on nimetanud Medawari koige taibukamaks (wittiest) koigist talle teada
olevatest teadlastest. Lisaks sellele, et Medawar oli kultuuriinimene, sai ta ka 1960. aastal
Nobeli meditsiinipreemia oma immunoloogiaalaste todde eest. Selles raamatus on mitmeid
nauditavaid kohti, kuid tihele meie raamaturiiulis olevale eksemplarile on mitu joont alla
veetud. Jutt kiis sellest, et Inglise iilikoolid, eriti aga Oxford ja Cambridge, toodavad suures
koguses viljapaistvate voimete, erakordse sonaosavusega ja muidu briljantseid vilistlasi, kes
aga ei suuda mitte midagi saavutada. Uhe pohjusena nigi Medawar seda, et inglaste rahvus-
kangelaseks on literaat, mitte teadlane: ,,Ei saa eeldada, et iga teadlane peaks heaks kiitma

26 D. P. Schmitt et al. Why can’t a man be more like a woman? Sex differences in big five personality traits across
55 cultures. — Journal of Personality and Social Psychology 2008, 94, nr. 1.

27]. Diamond. The world until yesterday. What can we learn from traditional Societies? Penguin Group, USA, 2012.

28 A. B. M. Gerdes, G. Uhl, G. W. Alpers. Spiders are special. fear and disgust evoked by pictures of arthropod.
— Evolution and Human Behavior 2009. 30, nr. 1.

2 A. Ohman, S. Mineka. Fears, phobias, and preparedness. Toward an evolved module of fear and fear learn-
ing. — Psychological Review 2001, 108, nr. 3.

30D, P. Schmitt. Fundamdentals of human mating strategies. — Thehandbook of evolutionary psychology, ed.
D. M. Buss (Hoboken, ohn Wiley & Sons, New Jersey, 2005). Kuna T. Niit ja K. Liik aitasid D. Buss’il [D.
M. Buss et al., International preferences in selecting mates. A study of 37 cultures.— Journal of cross-cultural
pychology, 21, nr. 1 (1990)] ja meie David Schmitt’il korjata andmeid [D.P. Schmitt ez al.. Universal sex
differences in the desire for sexual variety. Tests from 52 Nations, 6 Continents and 13 islands. — Journal of
Personality and Social Psychology. Vol. 85(1), Jul. 2003, 1k. 85-104].

31 Asjatundlik lugeja tunneb éra selle t66 inspiratsiooni allika, milleks on William Hamiltoni ja tema opilase
artikkel, kus on ndidatud, et mida kirjuma ja eredama sulestikuga on lind, seda rohkem on tal patogeene:
W. D. Hamilton and M. Zuk. Heritable true fitness and bright birds: A role for parasites. — Science 1982, 218,
nr. 4570. Google Scholar’i andmetel on seda t66d viidatud 2584 korral (25. august 2013).

32S. W. Gangestad, D. M. Buss. Pathogen prevalence and human mate preference. — Ethology and Sociobiol-
ogy 1993, 14, nr. 2.

33 P. B. Medawar. The hope of progress. Methuen, London, 1972.

6 Tuna 4/2013



Jiri Allik, Anu Realo / Kultuur ja isiksus

laialt levinud arvamuse, et igasugune kirjatoo, isegi kui selle maht ei iileta reklaamteksti
vOi arvustuse oma, konelemata doktoriviitekirjast teemal ,,D. H. Lawrence’i vihetuntud
pesumajaarved”, on oma olemuselt tiaiuslikum mis tahes teadustoost.” (Medawar, 1972, 1k.
134)3* Kuidas see mote ja eriti sonastus tihele meist meeldis! Igal avanenud voimalusel tekkis
tahtmine visata veidi nalja kodukootud intellektuaalide ja literaatide iile. Veidi kaheldes sel-
les, kas Eesti humanitaarid on endale seadnud piisavalt korgeid eesmérke, sai kokku pandud
selline lause: ,, Tasuks veel kord moelda, kas ikkagi on nii erutav teada saada, mida mujal
maailmas tundmatu poetess kirjutas oma noorpolves paevaraamatusse voi kui ilusa kovera
joonistavad vélja Eesti Vabariigi ekspordi mahud eelmise sajandi 30ndatel aastatel, kui nad
korralikult kanda tabelisse.”® Veider on, et sdltumata sellest, milline on tegelik olukord, niib
ikka monedele humanitaaridele, et neid Eestis pidevalt ahistatakse. Isegi kui ndidata polatud
numeroloogiat appi vottes, et Eesti humanitaaride panus maailma teadusesse on juba praegu
suurem kui faisikutel ja keemikutel, siis ei saada sellest lihtsalt aru.3® See meenutab viaga
kahekiimne aasta tagust kdnekoosolekut Tartu Ulikooli aulas, mis oli kokku kutsutud selle
pérast, et humanitaaridele tundus, et nad jaavad teadusrahast ilma. Jutud puudust ja nélga
kannatavatest humanitaaridest on visad kaduma. Selle koosoleku deviisiks oli ,,Rahvuslik
identiteet on ohus!”. 1993. aasta 23. mirtsi Postimees kaebles, et ohus on riiklus ja selle kaits-
miseks 160D filosoofiateaduskond iilikoolist lahku. Tegelikult oli kogunemise mote selles, et
Eesti Teadusfond, mille esimeheks oli Peeter Saari, tahtis humanitaarteadlasi finantseerida
kolmandiku vorra rohkem, kui nad olid julgenud kiisida. Peeter Saari Io6petas oma esinemise
toelise klassikaga, 6eldes, et humanitaarid meenutavad talle tema merisiga, kes ei saa aru,
kui viga kodused teda armastavad, ja torgub igaks juhuks ka paremaid palasid vastu votmast,
vastates armastusavaldustele kallalekargamise ja iildise umbusuga.’’

Kultuuri determinism

Sotsiaalteaduste standardmudeli jargi oleks pealkiri ,,Kultuur ja isiksus” tisna sisutiihi. Selle
vaate pooldajate kohaselt ei ole inimest voimalik defineerida viljaspool kultuuri ja thiskonda.
Jarelikult pohjustab kultuur iga ndhtuse, mida oskaksime isiksusega seostada. Kuid selleks, et
radkida mingi asja mojust teisele, peaks ta seisma mojutatavast lahus. Pealegi oleks alusetu opti-
mism véita asju, mis on paratamatud ja méodapadsmatud. Natuke meenutab see ndidet vanast
keemiaopikust, kus autorid hirmutasid opilasi koleda néitega, mis juhtuks siis, kui looduses ei
oleks hapnikku. Esimene hirmus tagajérg oleks see, et puulehed ei oleks rohelised!
Loomulikult on inimeseks saamine voimalik vaid kultuuris. Monikord teeb juhus karme
katseid ja selle tulemusel teame, milline niib keelekeskkonnast vilja jaetud laps, kes on loo-
made keskel tiles kasvanud.® Muidugi ei oska ja ei 0pi metsikud lapsed konelema ning neile
on raske Opetada tsiviliseeritud kombeid. Samuti pole siigavat motet nimetada kultuuriks
seda, mis on igal pool tipselt ithtemoodi. Niiteks vaba sonaassotsiatsiooni testis vastab inglane
sonale chair koige sagedamini sonaga fable ja eestlane sonale fool sdnaga laud. Kultuuri mojust
saaks raikida siis, kui néditeks soomlased vastaksid sonale fuoli esimese pédhe tuleva sonaga,
mis ei ole poytd. Voi veel liheks niiteks on eesti keele emotsioone viljendavad sonad, mis on
kindlasti erinevad emotsioonidele osundavatest sonadest jaapani voi inglise keeles. Kuid pole

34 This widely prevalent opinion that almost any literary work, even if it amounts to no more than writing advertising copy
or a book review, not to mention that PhD. thesis on "Some litte known laudry bills of D. H. Lawrence’ is intrinsically
superior to almost any scientific activity is not one with which a scientist can be expected to sympathize.

35 http://arvamus.postimees.ee/974950/juri-allik-humanitaaride-halin-ja-raev

36 http://arvamus.postimees.ee/974950/juri-allik-humanitaaride-halin-ja-raev

37 Postimees 26.03.1993.

38 M. Newton. Savage girls and wild boys. A history of feral children. Faber and Faber, London, 2002.
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kuigi kindlaid tdendeid, et emotsioonide semantiline ruum oleks eri keeltes mérkimisvéérselt
erinev.’ Tuleb meeles pidada, et kultuuri médirava moju niitamiseks on tarvis muutlikkust.
Selle kohta, mis on alati ithte moodi, ei saa kdnelda, et mingi joud teda méaraks.

Heaks kultuurideterminismi mudeliks on kindlasti see, mida tavaliselt kutsutakse Sapir-
Whorfi hiipoteesi tugevaks versiooniks. Tanu Urmas Sutropi tdnuvddrsele tegutsemisele on
molema keeleteadlase tood eesti keeles saadaval.*? Nii Edward Sapir kui ka tema Opilane
Benjamin Lee Whorf kogusid niiteid selle kohta, kuidas keel méérab 4ra, mismoodi inimene
timbritsevat maailma moistab. Ent lugedes tihelepanelikult originaale, on selge, et Sapir-Whorfi
hiipoteesi tugev versioon on pigem selle jargijate soovmotlemine kui see, mida need kaks keele-
teadlast (eriti Sapir) tegelikult arvasid. Hiipoteesi tugevas versioonis vdidetakse, et keel méaédrab
dra, kuidas inimene tunnetab imbritsevat maailma. VOib 6elda, et inimene tajub ja motleb
imbritsevat maailma nii, nagu seda keel ette iitleb. Néiteks, kui mingis keeles puudub sona,
mis osutab sinisele vérvile, siis inimesed, kes ainult seda keelt konelevad, on sinise virvi suh-
tes pimedad. Uhesénaga, keele relatiivsuse hiipotees iitleb, et inimene saab tunnetada (niha,
tajuda, moelda, méletada jne.) vaid seda, mille kohta on keeles sona, mis sellele osutab.

Uhena esimestest langes sellesse lihtsasse 16ksu neljakordne Inglise peaminister William
Gladstone (1809-1898), kes oli ka hea antiigitundja. Ta pani tihele, et Homerose tekstides ei
mainita kordagi sinist varvi, ja tegi selle pohjal loogilise jarelduse, et selle aja inimesed olid
varvipimedad.*! See lihtne ja atraktiivne seletus ei pidanud kaua vastu, sest psithholoogid ja
antropoloogid votsid varvindgemise testid kaasa vilitoodele, et vilja selgitada tisna ootuspa-
rane tode: virve eristatakse ja osatakse silditada soltumata sellest, kas mones keeles iildse
puuduvad vérvisonad, nagu niiteks piraha ja warlpiri keeles*?, voi neid on oluliselt vihem
kui niiteks eesti ja inglise keeles.*? Selliste keelte kdnelejad eristavad ja nimetavad vérve
sama edukalt kui need, kelle keeles on rikkalik virvinimede sOnavara. Seega, keelelise range
determinismi mudel a — b (,,kui a, siis b”) ei pidanud ilmselt paika ning nii hakati konelema
»~pehmematest” variantidest, mis ei ole enam nii dramaatilised. Uurijatel, nagu ka igal teisel
inimesel, on kalduvus lihtsate motlemisskeemide poole. Palju mugavam oleks opereerida
mudeliga a — b, mis on universaalselt kehtiv. Juhul kui véide ,,keel méérab dra motlemise” ei
ole universaalselt dige, siis tundub, et nende viheste tingimuste otsimine, kus see viide voiks
kehtida, ei ole eriti viljakas tegevus.* Jérelikult on inimesed palju rohkem hédas pooltddede
(,tavaliselt on inimese tihel kéel viis sorme”) kui tiistoega (,,igal inimesel on viis sorme”).%
Seega tundub iildisest reeglist iiksikute erandite otsimine mitte viiga méttekas tegevus. Uks

39]. Allik. Eesti keele emotsioone véljendava sonavara tihendus. — Keel ja Kirjandus 1996, 39, nr. 1-2; J. Allik,
A. Realo. Emotional experience and its relation to the five-factor model in Estonian. — Journal of Personality
1997, 65, nr. 3.

40 E. Sapir. Keel. Eesti Keele Sihtasutus, Tallinn, 2009; B. L. Whorf. Keel, métlemine ning tegelikkus. Avatud
Eesti Raamat, Eesti Keele Sihtasutus, Tallinn, 2010.

41 J. Allik. Maailm keelepeeglis. — Akadeemia 2011, 23, nr. 4; Virvitaju, virvinimetused ja vérvisiimboolika.
— Looming 1982, nr. 3; G. Deutscher. Through the language glass: why the world looks different in other
languages. Arrow Books, London, 2010.

42 T. Regier, P. Kay, N. Khetarpal. Color naming and the shape of color space. — Language 2009, 85, nr. 4.

43 U. Sutrop. Ulevaade Berlini ja Kay péhivirvinimede teooriast. — Virvinimede raamat, ed. M. Uuskiila,
U. Sutrop. Eesti Keele Sihtasutus, Tallinn, 2011.

4 J. Allik, A. Realo, R. R. McCrae. Universality of the five-factor model of personality. — Personality disorders
and the five-factor model of personality, ed. T. A. Widiger, P. T. Costa. American Psychological Association,
Washington, D.C., 2013.

45 Voiks arvata, et viiide ,,inimese kéel on viis sorme” on universaalne. Tegelikult on kuuenda sérme voi/ja varba
esinemine tisna tavaline. Néaiteks eurooplaste seas tuleb seda ette tihel juhul kolmest tuhandest ja aafriklastel
koguni iihel juhul kolmesajast. Kuigi dublikaat voib olla igast sormest, on Euroopas selleks tavaliselt poial,
Aafrikas aga viike sorm. A. M. Leroi. Mutants. On the form, varieties and errors of the human body. Harper
Perennial, London, 2005.
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pohjus, miks universaalselt kehtivast mudelist piititakse kinni hoida, on veel see, et valitseb
pohjendamatu kartus. Arvatakse, et kui mingi iiks mudel ei ole universaalselt kehtiv, siis see
tdhendab automaatselt mingi teise konkureeriva mudeli universaalsust. Eriti suur oht tundub
olevat selles, et kultuurilise determinismi langemise korral saab kohe voidu néiteks bioloogi-
line determinism. Maailm, kus tihel ndhtusel on mitu pohjust, on raskemini maoistetav.

Uhe viga moistliku skeemi keele ja tunnetuse omavahelistest seostest pakkus vilja Guy
Deutscher oma raamatus ,,Maailm keelepeeglis”.*® Ta nimetab seda Jakobson-Boasi print-
siibiks. Iga keel kaardistab maailma veidi erinevalt soltuvalt sellest, milliste omaduste ja
seisundite kujutamine keeles on kohustuslik. Eesti keele koneleja iiks koige tiitipilisemaid
vigu, néiteks inglise voi ka vene keeles, on eksimine osundatava inimese sooga. Kui eesti keele
koneleja tahab keelde panna nidhtud situatsiooni, siis ta iitleb ,,naaber 16i palli”. Erinevalt
paljude teiste keelte konelejatest ei pea eestlane pead vaevama kiisimusega, kas 166ja oli mees
vOi naine. Néiteks vene keele koneleja peab aga esmalt kindlaks tegema, kas naaber oli mees
(coceo) voi naine (coceoka). Deutscher toob oma raamatus hdmmastavaid néiteid kohus-
tuslike omaduste kohta, mida koneleja peab kindlaks mddrama, et timbritsevast maailmast
tildse konelda saaks. Néiteks umbes 2500 konelejaga matsese keeles tuleb teada, millal mingi
stindmus toimus. Kui keegi 16i palli, siis on oluline teada, kas see toimus hiljuti (nii umbes kuu
aja jooksul), viimase paarikiimne aasta jooksul v0i vidga ammu, aegade himaruses.

Nagu on hésti teada, ei tee grammatilise soo puudumine eestlasi péris pimedaks sooliste
erinevuste suhtes. Maastikul voib ilma tipse kaardita péris hésti navigeerida, kuigi monda
kohta ei pruugigi jouda, kui pole aluseks kaarti. Jakobson-Boasi pohiméte {itleb, et keel juhib
inimest mdrkama ja arvestama asju, mis ilma selleta oleksid voinud jidda tdhelepanuta. Kuid
selline juhtimine ei ole kindlasti keelevangis olemine, nagu eeldab keelerelatiivsuse hiipoteesi
range versioon. Lisaks rangele determinismile voib keele ja motlemise (iildisemalt tunnetuse)
vahel olla teisigi huvitavaid suhteid. Niiteks maailma kaardistamine keha kesksete koordi-
naatide jargi tundub olevat paratamatu koigile maailma keeltele. Raske on moelda keelt, mis
saaks hakkama ilma vasaku ja parema moisteta. Kuid Austraalia poliselanike gugu-yimidhirri
keeles ei saa konelda asjade asukohast keha koordinaatide abil. Selles keeles pole vasakut ega
paremat kitt voi jalga. Gugu-yimidhirri keeles konelejad peavad olema kogu aeg teadlikud
ilmakaartest, sest ainus viis, kuidas teha vahet kétel voi jalgadel, on iitelda, kumb neist on
nditeks pohja voi Iouna suunas. Kui eesti voi inglise keele koneleja end kohapeal keerutab,
siis vasak ei muutu paremaks. Gugu-yimidhirri keeles muutub kisi voi jalg iga podrdega
vaheldumisi kord 16una, kord pohja kieks voi jalaks.*?

Seega pole kuigi palju neid, kes julgeksid alla kirjutada keelevangla teooriale. See aga ei
pruugi vihendada nende hulka, kes on valmis siiralt toetama kultuurivangla doktriini, eriti
seal, kus see tundub olevat vihemalt esimesel pilgul usutav.

Kas inimene on oma kultuuri ndgu

Soénal ,,isiksus” (personality) on mitmeid tdhendusi. Ka inglise kirja- ja konekeelde tuli see
sona suhteliselt hilja. Kui Google’i raamatutearhiivist (http://books.google.com/ngrams) jérele
vaadata, siis enne 1850. aastat kasutati seda sona viga harva. Pohiline sona oli karakter
(character), mis viitas millelegi sellisele, mida annab kasvatada ja arendada. Tavakones on isik-
sus soovitav omadus, mis monel inimesel on ja voib monel teisel puududa voi olla viiksemas
koguses. Enamike uurijate arvates ei saa aga isiksust erinevates kogustes olla. Mingi komplekt

46 G. Deutscher. Through the language glass. Why the world looks different in other languages. Arrow Books,
London, 2010. Samuti tilevaade: J. Allik. Maailm keelepeeglis. — Akadeemia 2011, nr. 23, 4.
47 Ibid.
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omadusi rakendub koigile inimestele, kuid rakenduvad omadused on viljendunud erineval
astmel. Naiteks moni inimene muretseb igas olukorras selle iile, mis voib juhtuda, moeldes
pidevalt halbadele asjadele, mis tema voi tema ldhedastega voib ette tulla. On inimesi, kes
on kestvalt rodmsad, naeravad palju ning on enamiku ajast heas tujus. Meile meeldivad
inimesed, kes on kohusetundlikud ja peavad kinni antud lubadustest. Inimesed erinevad
iiksteisest veel néiteks selle poolest, kas nad on valmis katsetama uute ideede ja toitudega
voi on nad konservatiivsed ning meelsamini jadksid selle juurde, mis on neile hea ja tuttav.
Uhesénaga: muretsemine, rodmsameelsus, leplikkus, kohusetunne ja avatus iseloomustavad
koiki inimesi. Erinevused on vaid selles, millisel madral voi astmel on keegi mures, rodmus,
leplik, kohusetundlik ja avatud.

Keeles on spetsiaalsed sonad, mis neid motlemise, tundmise voi tegutsemise kalduvusi
kirjeldavad. Naiteks, kui me tiritame kirjeldada mond tuttavat inimest, voime kasutada tema
iseloomustamiseks mitmeid selle tarbeks loodud omadussonu: réomsameelne, murelik, kohu-
setundlik, lohakas, tavapdrane, uuenduslik jne. Selliseid isiksuse omadustele osundavaid sonu
on keeles suur hulk. Naiiteks inglise keeles on vihemalt 4504 sona, mis iihemotteliselt kir-
jeldavad isiksuseseadumusi.*® Vaatamata sonade suurele hulgale kasutavad inimesed neid
sonu iseenda voi kellegi tuttava kirjeldamiseks nii, nagu oleks toeliselt soltumatuid sonu viga
vaike hulk. Kuna mitme erineva uurimistraditsiooni tulemused iihilduvad, siis on enamik
psithholooge arvamusel, et isiksuse kirjeldamiseks koige iildisemal tasandil piisab vaid viiest
avarast isiksuseseadumusest.*’ Kuigi véiga palju vaieldakse just nimede tile, on saanud tildiseks
tavaks nimetada neid seadumusi neurootilisuseks, ekstravertsuseks, avatuseks, sotsiaalsuseks
ja meelekindluseks.’? Seega moeldakse isiksuse all inimese piisivaid seadumusi (kalduvusi
voi ka tendentse) teataval kindlal viisil méelda, tunda voi tegutseda.

Mitte kogu ajaloo viltel pole isiksust sellisel viisil moistetud. Néiteks monede uurijate
arvates tuleks vaimset voimekust (fark/rumal) samuti pidada isiksuseomaduseks. Monede
arvates jaab isiksuse kirjeldamine poolikuks, kui sellest jatta vilja fiitisiline ligitdombavus
(seksikas/mitteseksikas). Kuigi laienemisvoimalusi on teisigi, ei muuda see tuuma, mille osas
on iisna hea iiksmeel olemas.

Kui uuritava vorrandi iiks pool — isiksus — on suhteliselt selge, siis palju ebamairasem on see,
kuidas piiritleda teist poolt — kultuuri. Definitsioonide uputusest meeldib meile kdige rohkem
Juri Lotmani oma: kultuur on kogu mitteparilik informatsioon ja viisid, kuidas see on orga-
niseeritud ja séilitatud.”® Lotmani méairatluse teravmeelsus peitub selles, et kogu t66 peavad
dra tegema bioloogid. Kultuur on koik see, mis jadb tile périlikul viisil tihest polvkonnast teise
iilekantavast informatsioonist ja selle korrastamise ning sdilitamise viisidest. Muidugi, selle
definitsiooniga kaotab inimkultuur oma unikaalsuse, sest ka loomariigis on mitmeid oskusi
ja harjumusi, mida hoitakse alles mitte geenide, vaid iiksteiselt Oppimise ja imiteerimise teel.

48 G. W. Allport, H. S. Odbert. Trait-names. A psycho-lexical study. — Psychological Monographs 1936, nr. 47.
Veel suurem hulk on inglise keeles sonu (5226), mis annavad inimese iseloomule otsese hinnangu: védrtuslik,
vahetdhtis, tithine, upsakas jne. Kuna psithholooge huvitavad eelkdige kirjeldused, siis on hinnangud, nii palju
kui iildse voimalik, korvale jaetud.

49 L. R. Goldberg. The structure of phenotypic personality traits. — American Psychologist 1993. nr. 48.

30 Inglise keeles neuroticism, extraversion, openness, agreeableness ja conscientiousness. Kui on raskusi meelde-
jatmisega, siis abistava vihje korras voib mainida, et esitihtede abil saab kokku panna isiksuseseadumuste
ookeani (ocean).

51 Muidugi ei ole Lotman selle definitsiooniga viiga uuenduslik [J. Lotman. Stat “i po tipologii kul “tury /Lectures
on typology of culture/ Tartu Riiklik Ulikool, Tartu, 1970, Ik. 5-6]. Tegemist on pika traditsiooniga definee-
rida kultuuri superorgaanilise ndhtusena viitega bioloogilisele paritavusele. Niiteks Ruth Benedict oma
menukis ,,Kultuuri mustrid” defineerib samuti kultuuri eelkdige vastanduse kaudu bioloogilisele paritavusele:
R. Benedict. Patterns of culture (with a new preface by Margaret Mead). Houghton Mifflin company. Boston,
New York, 1959/1934, 1k. 14.
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Naiteks opivad moned linnuliigid laulmist teisi matkides, mille tulemusel tekivad kultuurile
iseloomulikud lokaalsed linnulaulu ,,dialektid”.> Erinevalt lindudest on §impansid palju pohja-
likumalt kultuurist 1abi pdimunud. Juba moni aeg tagasi suutsid uurijad kindlaks teha vihemalt
39 kaitumismustrit (todriistade kasutamine, kurameerimine, vastastikune tervitamine jne.), mis
eksisteerivad tihes koloonias, kuid puuduvad teistes.>> Moni neist Opitud oskustest, nagu niiteks
kiviga pdhklite purustamine, nduab aastaid selle meisterlikuks omandamiseks.>* Kuid koige
suurem erinevus inimese ja loomade kultuuride vahel sisaldub voimes talletada informatsiooni,
mis on inimajaloo kiigus pidevalt kasvanud.> Elektroonikaajastul on tinaseni kehtinud Moore’i
seadus, mis ennustab, et mélukiipide maht kahekordistub iga 18 kuu tagant.

Kui meil on vorrandi kaks poolt — kultuur ja isiksus — defineeritud, siis voib hakata lahe-
malt vaatama, mis tehe nende vahele voiks sobida. Esimene arvestatav variant oli determinist-
lik seos. Analoogia pohjal keelega voib 6elda, et isiksus on kultuurivangis. Selle vaate kohaselt
on koik iihte kultuuri kuuluvad inimesed omavahel sarnased ja olulised erinevused kahe
inimese vahel tulenevad sellest, et nad on iiles kasvanud erinevas kultuurikeskkonnas. Natuke
tillatav, et seda ,,kultuur mééarab isiksuse” teooriat propageerisid eelkdige antropoloog Franz
Boasi (1858-1942) opilased — sest Boas ise markas pigem, et inimesed on igal pool iihesu-
gused.”® Seega jii kultuurilise determinismi idee kanda peamiselt kolme naisantropoloogi,
Margaret Meadi (1901-1978), Ruth Benedicti (1887-1948) ja Cora DuBois’ (1903-1991)
Olule. Paljudest voimalikest viidetest ehk koige ilmekam on Ruth Benedicti kokkuvote tema
ilipopulaarses raamatus ,,Kultuuri mustrid”: ,,Suurema osa inimeste kiitumine, kes stinnivad
mingisse ithiskonda, on dikteeritud selle ithiskonna poolt. [- ——] Enamik inimesi vormitakse
nende kultuuri poolt pakutavasse vormi, sest nende ldhteaines on erakordselt paindlik. Nad
on plastilised {ihiskonna vormiva jou suhtes, millesse nad on siindinud.”” Seega saab kultuuri
moju isiksusele kujutada koige paremini vormi (matriitsi, $ablooni) metafooriga. Inimese
lahteaines on plastiline, nagu néiteks savi, ja seepérast votab ta ainult selle vormi, mis kultuur
talle peale paneb. Benedict iiritab véltida tdielikku maaratletust sellega, et koneleb suurest voi
valdavast osast inimestest, kes sellisele vormimisele alluvad. Ta jatab viikese 1ohe voimaliku
»praagi” jaoks, kus valem ,,vorm ja plastiline aines” tdiesti perfektselt ei toimi.

Kuna inimainesel oma vorm puudub, siis on koik inimesed oma kultuuri ndgu. Nii, nagu
on erinevad kultuurid, on erinevad ka inimesed. Benedict toob oma raamatus kolm néaidet.
Uus-Mehhiko zunid on siigavalt religioossed ja rahumeelsed inimesed, kes iiritavad luua oma-
vahel, looduse ja jumalatega harmoonilisi suhteid. Flirtides Nietzschega, nimetab ta zunisid
apolloonlikuks kultuuriks. Seevastu dobud, kes elavad Uus-Guineas, on peaaegu paranoili-
sed, kahtlustades koiki oma iimbruskonnas pahatahtlikkuses. Nad suhtuvad koigesse suure
umbusuga ega kaota hetkekski valvsust, et vastu seista ohtudele, mis neid iga nurga tagant
dhvardavad. Kanada piiri déres elavad kwakiutli indiaanlased on véga agressiivsed ja voitlus-
likud. Selleks, et ise suurena paista, voivad nad teha koik, et teised nédeksid vilja voimalikult
véikestena. Benedicti arvates on kwakiutlid tiitipilised dioniiiisliku kultuuri esindajad.

Pole kahtlust, et need vérvikad tiiiipide kirjeldused paelusid sadu tuhandeid lugejaid.
,Kultuuri mustrid” on tiks enim miitidud ja t6lgitud antropoloogi kirjutatud raamatuid iildse.
Vaatamata kirjelduste ligitbmbavusele ei erine need siiski pohimotteliselt nditeks sellest,
kuidas Cornelius Tacitus kiitis germaanlasi selle eest, et nad ei méngi vabaduse moistega

52P J. B. Slater. The Cultural Transmission of Bird Song — Trends in Ecology & Evolution 1986, 1, nr. 4.

53 A. Whiten et al. Cultures in Chimpanzees. — Nature 1999, 399, nr. 6737.

54F. B. M. de Waal. The Ape and the Sushi Master. Cultural Reflections by a Primatologist, 1st ed. Basic Books,
New York, 2001.

55 1. Morris. The measure of civilization. How social development decides the fate of nations. Princeton
University Press, Princeton, 2013.

56 F. Boas. Primitiivne teadvus. Eesti Keele Sihtasutus, Tallinn, 2013/1938.

57T R. Benedict. Patterns of culture (with a New Preface by Margaret Mead), Ik. 254.

Tuna 4/2013 11



ega aja taga uuendusi oma elus. Selle asemel on nad ausad ja sirge seljaga, voitmaks endale
pooldajaid ja hoidmaks oma maad iithtsena soprade rodmuks ja vaenlaste hirmuks.>® Ant-
ropoloogide kirjeldused ei erinenud kuigi palju Tacituse, Plutarchose voi teiste randurite ja
kroonikute anekdootidest. Kui jétta tdpsustamata, millisele osale populatsioonist (99%, 75%
voi ainult 20%) vélja pakutud rahvusliku iseloomu koondportree sobib, siis jadb lahtiseks,
milline vérvikas detail voi karakter valida esindama kogu rahvast.

Eelnimetatud kiisimusele pakkus maistliku lahenduse vilja Cora DuBois, kes vottis kasu-
tusele moodisiksuse maiste.>® Statistikas tihendab mood koige sagedamini esinevat véirtust.
DuBois sai aru, et ithe kultuuri raames saab olla mitmeid erinevaid inimtiiiipe, ja oletas, et just
neist koige sagedamini esinev on sobilik rahvuse tunnusmirgiks. See oli kahtlemata hea mote,
mis oluliselt edendas rahvusliku iseloomu uurimist. Rahvusliku iseloomu uurimine muutus
populaarseks alaks, kus oma katt proovisid vordselt antropoloogid ja psiihholoogid, psithhoana-
lattikutest konelemata.® Moodisiksuse kontseptsioon pakkus konkreetse juhise, mida uurija
peaks tegema. Tuleb vilja selgitada need isiksuseseadumused voi ka inimtiiiibid, mis vastavas
inimrithmas on koige sagedasemad. Ainus tosine takistus oli, kuidas médrata kindlaks, milliseid
isiksuseomadusi tasub moota ja kuidas nendest omadustest tekivad tiitibid. Kui palju peaks
olema erinevaid isiksusetiiiipe, et oleks motet radkida koige sagedamini esinevast tiiiibist?

Rahvusliku iseloomu uurimine joudis tupikusse eelkoige oma tiiiipilise andmekogumise
viisi tottu.®! Uurijad joudsid vilitood teha vaid ithes voi ddarmisel juhul kahes eksootilises
paigas, vorreldes saadud andmeid nende enda kultuuriga, milleks oli kdige sagedamini USA,
Kanada voi Inglismaa. Ja seda isegi siis, kui uuritavaid omadusi méérati kindlaks ,,silma jérgi”,
mitte mingi standardse instrumendiga. Ténapédeval ei médéra uuritava maa valikut mitte sisuli-
sed kaalutlused, vaid tilidpilaste paritolumaa. Kuna aasia (hiina, jaapani, korea, vietnami jt.)
uliopilased moodustavad tavatult suure protsendi Ladne iilikoolide dppuritest, siis on sageli
koige mugavam kasutada nende sidemeid lahtemaaga ka andmete kogumisel. Pole siis viga
pohjust imestada, et algselt moeldud universaalsed vastandused néiteks individualismi ja
kollektivismi mootmel on vargsi mandunud puhtalt geograafiliseks vastanduseks lddne ja ida
vahel.®> Mitmed praeguse aja koige populaarsemad psiithholoogiateooriad tuginevad Pohja-
Ameerika ja Aasia vastandusele. Arvatakse, et erinevalt individualistliku taustaga ameerik-
lastest on aasialastel eriline tung sellise fundamentaalse jou suunas, mis inimesi omavahel
seob ja tihendab.%® Samuti on erinev see, et asiaadid konstrueerivad oma mina nii, et selles
peegelduksid ka teised inimesed, samal ajal kui ameeriklased on egotsentrilised.** Lisaks on
jaapanlaste, korealaste ja hiinlaste motlemine vorreldes eurooplastega vihem formaalloogi-
line, taludes rahulikumalt vastandite rahumeelset kooseksisteerimist.%

38 J. K. Glowa. The search for national identity in abstractions from historical images. A German example.
— Comparative Civilizations Review 2011, nr. 64.

39 C. DuBois. The people of alor. A social-psychological study of an East Indian island. University of Minnesota
Press, Minneapolis, 1944.

0 Viga head ajaloolist iilevaadet pakub A. Inkeles. National character: A psycho-social perspective. Transac-
tion Publishers, New Brunswick, 1997.

61 Hea iilevaate kultuuri ja isiksuse uurimise ajaloost annab iiks selle votmeosalisi Robert A. LeVine: R. A. Levine.
Culture and personality studies, 1918-1960. Myth and history. — Journal of Personality 2001, nr. 69.

62 J. Allik, A. Realo. Individualism-collectivism and social capital. — Journal of Cross-Cultural Psychology 2004
35, nr. 1.

63 H, R. Markus, S. Kitayama. Culture and the self-implications for cognition, emotion, and motivation. — Psycho-
logical Review 1991, 98, nr. 2; D. Oyserman, H. M. Coon, M. Kemmelmeier. Rethinking individualism and col-
lectivism. Evaluation of theoretical assumptions and meta-analyses. — Psychological Bulletin 2002, 128, nr. 1.

% D. Oyserman, S. W. S. Lee. Does culture influence what and how we think? Effects of priming individualism
and collectivism., 2008 ibid.134, nr. 2.

% K. P. Peng, R. E. Nisbett. Culture, dialectics and reasoning about contradiction. — American Psychologist
1999, 54, nr. 9.
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Jaa hakkas litkuma alles pérast seda, kui psithholoogid oppisid konstrueerima usaldus-
vadrseid isiksuse moodikuid. Esimene neist oli kindlasti Hans Jiirgen Eysencki kolme avarat
isiksuseomadust — psithhopaatiat, ekstravertsust ja neurootilisust — mootev instrument EPQ.%
Selge ja loogilise motlemisega tehtud moddik pélvis suurt tihelepanu ja seda hakati tolkima
paljudesse keeltesse.®” Mone aja pérast olid saadavad andmed 38 eri riigist voi territooriu-
milt.%8 Kindlasti on kdige edukam NEO-PI isiksuse kiisimustik, mille loojateks olid Paul Costa
ja Robert McCrae. Viit peamist isiksuseseadumust mootva instrumendi esimene versioon
ilmus 1985. aastal ja on seejdrel 1dbi elanud mitmeid tidiendusi, mis pole algset ideed kuigi
palju moonutanud.® NEO-PI moodiku erinevaid versioone on tolgitud paljudesse keeltesse
ja juba 2002. aastal olid kogutud andmed 36 riigist voi territooriumilt, teiste seas ka Eestist.”
Tuginedes testi tolkijate ja kasutajate vorgustikule, viis McCrae 1dbi uuringu 50 riigis (voi
territooriumil), kasutades NEO-PI parandatud variandi (NEO-PI-R) tolget 27 eri keeles.”!
Tanu oma viiksele kiisimuste arvule on populaarne ka BFI (Big Five Inventory) kiisimustik,
mida kasutades onnestus David Schmittil koguda andmeid 56 maailma eri paigast.’

Kuidas moota kultuuri méju isiksusele?

Alles siis, kui kogunes piisavalt palju andmeid eri kultuuridest, sai tildse voimalikuks arukalt
konelda kultuuri mojust. Néiteks oli reaalne voimalus, et kultuuri moju isiksuseseadumustele
on tithine ja erinevused tekivad juhuslikest ja ilma slisteemita koikumistest, millega pole
kultuuril midagi pistmist. Kuid juba esimene pilk multikultuursetele andmetele néitas, et
isiksuseseadumuste geograafiline jaotus ei ole juhuslik ning selles voib tuvastada korrapira.”
Leitud ruumiline muster leidis kinnitust ka jargmistes uuringutes.” Seega jaotuvad isiksuse-
omadused kindla geograafilise mustri jargi, mis teeb tildse voimalikuks, et tiheks erinevuste
pOohjuseks on kultuur.

See, mis on ithine koigile, on reeglina nahtamatu. Valgus, mis koosneb koigist eri vérvi
kiirtest, on samuti silmale ndhtamatu. Koike, mis on thtemoodi kultuurist 1dbi imbunud, on
raske vOi isegi voimatu mirgata. Seega on vaja leida sellised tingimused, kus kultuurierinevu-
sed pohjustavad erinevusi isiksuseseadumustes. Tegelikult on teada vaid moned klassikalised
tingimused, kus kultuuri moju isiksusele on iildse jalgitav.

% H. J. Eysenck, S. B. G. Eysenck. Manual of the Eysenck personality questionnaire. Hodder and Stoughton,
London, 1975.

7 P. Barrett, S. B. G. Eysenck. The assessment of personality factors across 25 countries. — Personality and
Individual Differences 1984, nr 5.

%8 D. A.van Hemertet al. Structural and functional equivalence of the Eysenck personality questionnaire within
and between countries, ibid. 2002, nr. 33.

9 R. R. McCraeg, P. T. Costa, Jr. Neo inventories professional manual psychological. — Assessment Resources,
Odessa, FL, 2010.

70 R. R. McCrae. Neo-Pi-R Data from 36 cultures. Further intercultural comparisons. — The five-factor model of
personality across cultures, ed. R.R. McCrae, J. Allik. Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York, 2002.

71 R. R. McCrae. A. Terracciano, and 79 members of the personality profiles of cultures project, Personality
profiles of cultures: aggregate personality traits. — Journal of Personality and Social Psychology 2005, 89, nr.
3; R. R. McCrae. A. Terracciano, and 78 members of the personality profiles of cultures project, Universal
features of personality traits from the observer’s perspective. Data from 50 cultures, ibid. 88.

72D. P. Schmitt et al. The geographic distribution of big five personality traits — Patterns and profiles of human
self-description across 56 nations. — Journal of Cross-Cultural Psychology 2007, 38, nr. 2.

73J. Allik, R. R. McCrae. Toward a geography of personality traits. Patterns of profiles across 36 cultures, ibid.
2004, 35, or. 1.

74 McCrae. Terracciano and 79 members of the personality profiles of cultures project, Personality profiles of
cultures. Aggregate personality traits; Schmitt et al., The geographic distribution of big five personality traits
— patterns and profiles of human self-description across 56 nations.
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Enamik isiksusemoodikuid on vilja moeldud inglise keelt konelevates maades. Kui teiste
maade psithholoogid tahavad kasutada isiksusemdddikut, peavad nad selle ise vilja mot-
lema voi tolkima inglise keelest. Nagu iga tolkimisega, kerkib kohe iiles tolke adekvaatsuse
probleem. Niiteks algses NEO-PI kiisimustikus oli védide ,,Ma veedaksin meeleldi puhkuse
Las Vegases”, mis testi koostajate arvates moddab elamustejanu. Kuna pole kindel, et koik
eestlased teavad, et Las Vegas on Ameerika kultuuris manguporgu voi -taeva siinoniiiimiks,
siis oli moistlik inimestelt kiisida, kas nad tahaksid oma puhkuse veeta liivarannal vedeledes
voi hoopis viisil, mis adrenaliinitaseme veres iiles kruvib.”

Kuid tolkimatud voivad olla mitte ainult konkreetsed reaalid, vaid ka tildisemad motle-
mise, tundmise ja kditumise mustrid. Tdnu Paul Ekmani toddele teame, et kiviajas elavad
metslased tunnevad eurooplaste ndofotodelt dra rodmu, viha, kurbuse, tillatuse ja vastikuse.”®
Tépselt samamoodi tunneb eurooplane dra, mida tundis kiviajas elav metslane, kellel psiih-
holoogid olid palunud teha sellist nigu, mida ta niiteks tunneb, sattudes kaks nadalat vana
tapiiri korjusele. Isegi kui keeles puudub sona vastikuse jaoks, tuntakse selles ndovéljenduses
dra emotsioon, mis tekib siis, kui millegi ebameeldivaga kokku puututakse. Enamik inimese
emotsioone ja nende viljendumine nidos on universaalne ega soltu tsivilisatsiooniastmest.
Samuti on raske uskuda, et mingis kultuuris puuduks niiteks elamustejanu. Igas kultuuris
inimesed erinevad omavahel selles, millisel médéral nad vajavad teravaid elamusi, kuigi ela-
muste rahuldamise viisid voivad olla viiga erinevad. Uks liheb vibu ja nooltega tiigrit jahtima;
teine soidab lobustuspargis Ameerika magedel.”’

Naiteks on inglise keelde raske tolkida saksa keeleruumis {isna tavalist moistet Schaden-
freude — otsene vaste puudub. Pikka aega saksa mojuviljas viibinud eesti keelele on omane
kahjur6om, mida moned peavad isegi rahvuslikuks iseloomujooneks. Arvatakse, et portuga-
likeelsel sonal saudade (nukrus, igatsus, nostalgia jne.) puudub adekvaatne vaste inglise voi
mones teises keeles.”® Eelnevast osast juba teame, et sona puudumine ei tihenda, et inglise
keelt konelevad inimesed ei teaks, mis asi on kahjur66m. Spetsiaalse sona olemasolu voib
veidi kaasa aidata, kuid kadedust ja kahjur66mu tuntakse soltumata keelest.”

Réndurid on muidugi mérganud mitmeid silmatorkavaid kultuurierinevusi mitte ainult
kommetes voi veidrates tavades. Protestantliku tooeetikaga iiles kasvanule on kindlasti vooras
manana kultuur, kus asjade tegemisega tileliia ei kiirustata. Samas on hispaania kultuuri-
ruumis korgelt hinnatud sellised omadused nagu sobralikkus, viisakus ja siimpaatia, mille
jaoks on tihine nimetus simpatico® ning millel ei ole osade kultuuriuurijate arvates tapset
vastet teistes kultuurides. Vorreldes 0htumaa individualistliku kultuuriga podratakse mitme-
tes Aasia ja Aafrika kultuurides palju enam tédhelepanu headele ja harmoonilistele suhetele

75 T. Kallasmaa et al.,, The Estonian version of the Neo-Pi-R. An examination of universal and culture-specific
aspects of the five-factor model. — European Journal of Personality 2000, nr.14.

76 P. Ekman, E. R. Sorenson, W. V. Friesen. Pan-cultural elements in facial displays of emotions. — Science
1969, nr. 164.

71 Ponev on seegi, et nii Eestis kui ka Venemaal histi tuntud ,,Ameerika méed” (ingl. k. roller coaster, vene. k.
amepukanckue 2opku), kannavad Prantsusmaal, Itaalias ja mujalgi maailmas hoopiski nimetust ,,vene méed”
(montagne russe, montagna russa jne.).

78 7. Butat Silva. Saudade: A Key Portuguese Emotion. — Emotion Review 4, no. 2 (2012).

7 R. H. Smith et al. Envy and Schadenfreude. — Personality and Social Psychology Bulletin 1996, 22, nr. 2; C. W.
Leach et al.. Malicious pleasure: Schadenfreude at the suffering of another group. — Journal of Personality
and Social Psychology 2003, 84, nr. 5.

80 H. C. Triandis et al. Simpatia as a cultural script of Hispanic. — ibid. 1984, 47, nr. 6; N. Ramirez-Esparza,
S. D. Gosling, J. W. Pennebaker. Paradox lost unraveling the puzzle of simpatia. — Journal of Cross-Cultural
Psychology 2008, 39, nr. 6.
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inimeste vahel. Aafrikas on selle nimeks ubuntu ja Hiinas ren ging. Moned psiihholoogid on
isegi arvanud, et ren ging (,,s0bralik inimene”) on Hiina isiksuse pélisomadus, millel puu-
dub otsene vaste Euroopa kultuurides. Sellest 1ahtudes on arvatud, et viiest pohiomadusest,
mis on vajalikud eurooplase kirjeldamiseks, ei piisa. Hiina isiksuse jaoks on vaja kuuendat
lisaomadust, mis kirjeldab orienteeritust inimsuhtele.3! Sellega andsid autorid ka moista,
et mooddikute eksport inglise keelest ei ole tingimata oigustatud. Tuleb arvesse votta ka iga
kultuuri polisomadusi, mis voivad pidevalt inglise keelest tolkides kaduma minna.’? Kuid
hiina isiksuse polisomadusega ren ging on see probleem, et Timothy Church tolkis hiina
isiksusekiisimustiku inglise keelde ja testis seda ameeriklastel ja USA-s elavatel hiinlastel.
Selgus, et inimsuhetele orienteeritus oli relevantne mitte ainult erinevas astmes Ameerika
kultuuriga assimileerunud hiinlastele, vaid ka Euroopa péritolu ameeriklastele.®® Viltimatu
jareldus, mida nendest tulemustest saab teha, on see, et ren ging puhul pole tegemist ithe kul-
tuuri unikaalse omadusega, vaid omadusega, mis on pigem universaalne ja sarnaselt teistele
isiksuseomadustele ulatub kaugele tile tihe kultuuri piiri.

Ka vene kultuur arvab endal olevat unikaalseid jooni, mida teistel ei ole.’* Kirjanike ja
filosoofide arvamuste pohjal vois oletada, et vene iseloomu poélistunnusteks on kaldumine
ekstreemsustesse (armastamine ja vihkamine iihel ja samal ajal), fatalism (usk saatuse ette-
midratusse) ja eneseohverdamine teiste heaolu nimel. Ule seitsme tuhande vastanu tule-
muste analiilis néitas, et likski neist arvatavalt vene hingele iseloomulikest omadustest ei
moodustanud iseseisvat teemat, mis oleks olnud lahus viiest pohilisest isiksuseomadusest,
millega kirjeldatakse isiksust koigis teistes maades. Tervikuna ei erinenud etniliste venelaste
isiksuseomadused mitte millegi erilise poolest rahvusvahelisest keskmisest.®> Meil ei jadanud
muud iile, kui jareldada, et unikaalse vene hinge kohta ei ole kerge tdendusi leida.

Seega senised katsed leida tihele kultuurile unikaalset isiksusetiiiipi, mis teistest mérkimis-
vadrselt erineks, on olnud peamiselt ebadnnestunud. Kui peaks tegema panuseid, siis on endiselt
koige paremad viljavaated oletusel, et viis avarat isiksuseomadust — neurootilisus, ekstravertsus,
avatus, sotsiaalsus ja meelekindlus — on universaalid,®® mis ilmutavad ennast igal pool enam-
vihem ithtemoodi, sdltumata inimeste keelest, kultuurist ja majanduslikust arengust.®’

8I'F. M. Cheung ef al. Development of the chinese Personality Assessment Inventory. — ibid. 1996, 27, nr. 2; F.
M. Cheung et al. Indigenous Chinese personality constructs — Is the five-factor model complete? ibid. 2001,
nr. 32.

82 F. M. Cheung, F. J. R. van de Vijver, F. T. L. Leong. Toward a new approach to the study of personality in
culture. — American Psychologist 2011, 66, nr. 7.

83E.J. L. Lin, A. T. Church. Are indigenous chinese personality dimensions culture-specific? An investigation
of the chinese personality assessment inventory in chinese American and European American samples.
—Journal of Cross-Cultural Psychology 2004, nr. 35.

84 J. Allik, A. Realo. Vene hinge otsingul. — Akadeemia 2013, 25, nr. 8.

85 J. Allik et al. Personality profiles and the ,,russian soul”. Literary and scholarly views evaluated. — Journal of
Cross-Cultural Psychology 2011, 42, nr. 3.

86 R. R. McCrae, P. T. Costa. Personality trait structure as a human universal. — American Psychologist 1997,
nr. 52.

87 Universaalsuse teesi on korduvalt piiiitud kahtluse alla seada. Viimane neist katsetest [M. Gurven et al. How
universal is the big five? Testing the five-factor model of personality variation among forager-farmers in the
Bolivian Amazon. — Journal of Personality and Social Psychology 2013, 104, nr. 2] kasutas 44 kiisimusest
koosnevat BFI kiisimustikku, mis eelnevalt on andnud hea voi vihemalt rahuldava vastuste viiefaktorilise
struktuuri 56 erinevas kultuuris. [D. P. Schmitt et al. The geographic distribution of big five personality traits
— patterns and profiles of human self-description across 56 nations] Selle t66 autorid vdidavad, et Boliivias
elavate tsimanede vastused ei lange kokku eeldatava viie faktori struktuuriga. Vt. M. Gurven et al. How
universal is the big five? Testing the five-factor model of personality variation among forager-farmers in the
Bolivian Amazon. Kuigi autorid vdidavad, et nende tulemused toestavad universaalse isiksusestruktuuri
puudumist, on sellise véitega ndustumiseks siiski liiga vihe alust. Niiteks voib olla, et tolge tsimane keelde ei
olnud piisavalt tipne, kuigi see oli testi autorite poolt autoriseeritud. Alles siis, kui moni parem kiisimustik »
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Kui inimene kolib teisele maale elama, siis pannakse tema isiksus proovile. Voib olla nii, et
inimene harjub uute kommete ja tavadega, kuid tema pohilised isiksuseseadumused eriti ei
muutu. See, kes oli oma kodumaal jutukas, on sonarohke ka paigas, mis talle uueks koduks.
Inimene, kes oli avatud uutele kogemustele, katsetab ka uuel kodumaal uusi riideid, toite ja
harrastusi. Ei ole ka pohjust arvata, et see, kes oli oma eelmises elukohas sobralik ja lahke,
muutub uues kohas vaenulikuks ja reserveerituks. Kuid juhul, kui eelmise ja praeguse asu-
kohamaa keskmised isiksuseomadused on markimisvaarselt erinevad, on igati alust oodata,
et isiksuseseadumused hakkavad tasapisi nihkuma praeguse asukohamaa keskmiste suunas.
Naiteks on pohjendatud arvata, et keskmise jaapanlase voi hiinlase isiksuse profiil®® erineb
ameeriklase voi kanadalase omast. Kuid kas esimest, teist voi isegi kolmandat polve Pohja-
Ameerikas elavad jaapanlased ja hiinlased meenutavad oma isiksuseomaduste poolest tiha
rohkem ameeriklasi ja kanadalasi, soltuvalt sellest, mida kauem nende esivanemad on seal
viibinud? Loomulikult tuleb jilgida, et muutuste pohjused ei oleks geneetilised, mis voib
vabalt juhtuda niiteks segaabielude korral.

Voiks arvata, et isiksuseseadumuste akulturatsioon on kdige veenvam argument neile, kes
otsivad seda, kuidas kultuur mojutab voi lausa mééarab isiksust. Rohkem kui kiitmme aastat
tagasi kirjutas tiks meist koos Robert McCrae’ga iilevaate kultuuri ja isiksuse suhetest.®’
Suureks ullatuseks onnestus meil leida vaid iiks t00, mis otseselt késitles isiksuseseadumuste
akulturatsiooni.”® Selles t60s uuriti Hong Kongist périt hiinlasi, kes olid erineval mééral 14bi
imbunud Kanada kultuurist ja iihiskonnast. Selgus, et mida kauem ja siigavamalt olid hiina
emigrandid avatud Kanada kultuuriruumile, seda rohkem olid muutunud nende tulemu-
sed avatuse, sobralikkuse ja sotsiaalsuse alaskaaladel. Seega polnud vahimatki kahtlust, et
raporteeritud?! isiksuseseadumused ei ole muutumatud, vaid kultuuri vahetades muutuvad
nad sarnasemaks selle kultuuriga, millega inimene tiritab kohaneda. Mitte védga palju ja kii-
resti, kuid siiski statistiliselt olulisel méaéral.

Skandaalne on aga see, et aastakiimme hiljem selle teema juurde tagasi tulnult pole

v

nditab samasugust tulemust, voib selle vditega nous olla. Kuid kdige olulisem, et enesekohaste raportite

pohjal ei saa otsustada, kas nditeks moni isiksuseomadus on tegelikult puudu voi on viga selles, et eneseko-

hased raportid on mingil pohjusel vildakad. Naiteks kui inimesed ei oska ennast analiiiisida voi analiitsitud
tulemusi adekvaatselt raporteerida, siis voib tulemuseks olla moonutatud pilt isiksuseomadustest. IImselt
midagi sellist juhtus meie hea kolleegi Aaro Toomela katsealustega, kes ei motelnud teaduslikes moistetes.

Tavamoistetes motlevate vastajate omaenda isiksusekirjeldused erinesid universaalsest mustrist ja tundus,

et neil on tavapirase viie isiksuseomaduse asemel vaid neli voi isegi ainult kolm omadust [A. Toomela.

Relationships between personality structure, structure of word meaning, and cognitive ability: A study of

cultural mechanisms of personality, ibid. 2003, nr. 85]. Kuigi osade isiksuseomaduste drakukkumine oli tege-

likult néilik, ei oleks ainult enesekohaste raportite pohjal tohtinud véita, et iihel inimriihmal on teistsugune
isiksusestruktuur kui ménel teisel [J. Allik, R.R. McCrae. Escapable conclusions. Toomela (2003) and the

universality of trait structure. ibid. 2004, nr. 87.]

88 Tavaliselt moodetakse viie suure isiksuseseadumuse — neurootilisuse, ekstravertsuse, avatuse, sotsiaalsuse
ja meelekindluse — peenemaid omadusi. Néiteks neurootilisus voib avalduda kuues erinevas neurootilisuse
avaldumisvormis: drevus, vaenulikkus, depressioon, tilekontroll, impulsiivsus ja haavatavus. Kui igal mootmel
on 6 avaldumisvormi, siis jirgmisel, peenemal mootmisastmel on korraga vaatluse all 30 isiksuseseadumust.
Vastuseid nendel 30 alaskaalal nimetatakse isiksuse profiiliks.

89J. Allik, R. R. McCrae. A five-factor theory perspective. — The five factor model of personality across cultures,
ed. R. R. McCrae, J. Allik. Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York, 2002.

9 R. R. McCrae et al. Interpreting personality profiles across cultures. Bilingual, acculturation, and peer rating
studies of chinese undergraduates. — Journal of Personality and Social Psychology 1998, 74, nr. 4.

91 Raporteerima pole koige ilusam sona, kuid hetkel pole paremat sellele, kuidas inimene kirjeldab ennast,

vastates kiisimustele, mida esitavad isiksuse kiisimustikud.
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olukord palju paremaks ldinud.?? Selle aja jooksul on ilmunud vaid moni iiksik uus t60 isik-
suseseadumuste akulturatsiooni kohta. Néiteks tihes hiljutises t00s onnestus niidata, et need
Jaapani emigrandid, kes raporteerisid suuremat integreeritust Ameerika kultuuri, nende
isiksuseprofiilid olid rohkem sarnased Ameerika ja vihem sarnased Jaapani keskmisele isik-
suseprofiilile.??

Hiljuti kaitsti Berliini Humboldti iilikoolis doktorit6d, milles uuriti, kuidas muutuvad vélis-
maale siirdunud tlidpilaste vairtused ja isiksuseseadumused.® Selle to0 suurimaks vaartuseks
on, et selles internetipohises uuringus jalgiti vilismaale 6ppima siirdujaid pikema aja jooksul,
seda ka enne vélismaale siirdumist. Uuringust selgus, et vihemalt osa jélgitud isiksusemuu-
tustest voivad olla néilikud. Tobias S6ldner, keda juhendas Jens Asendorpf, nditas, et juba
vélismaale siirdumisega toimub oluline valik isiksuseseadumustes. Mingile maale dppima
siirdujad on juba algselt sarnasemad vastava sihtmaa keskmisele isiksuseprofiilile kui need,
kes mingil pohjusel eelistavad jddda oma kodumaale.”> Seega voib migratsiooni enda itheks
liikumapanevaks jouks olla printsiip, et sarnane tombab sarnast: elukohta vahetavad eelkdige
need, kelle isiksuseseadumused klapivad paigaga, kuhu nad kavatsevad siirduda.

Need vihesed uurimused, mida on seni 6nnestunud teha, nditavad tisna oodatud tosiasja —
teise kultuuri siirdunud inimese isiksuseseadumused muutuvad tasapisi sarnasemaks kultuurile,
mille nad on omaks votnud. Kui pohjalik see isiksusemuutus on, pole praeguste andmete pohjal
voimalik titelda. Kindlasti pole mingeid tdendeid totaalse muutuse kohta. Arvata, et dppides dra
teise keele, vottes omaks teised kombed ja harjumused, muutub introvert ekstraverdiks voi viga
korrapédratu inimene muutub aastaga korralikuks, on vdga suur liialdus. Seega saab konelda
vaid osaliselt muutusest, mille suurus tuleb alles kindlaks teha. Objektiivselt mootes, néiteks
testides samu inimesi 10- voi isegi 30-aastase vahega® ja inimese enda arvamust kiisides®’, sel-
gus, et isiksuseseadumused muutuvad elu jooksul iisna vdhe isegi pérast olulisi elusiindmusi,
nagu haigus, ldhedase surm, abielu jms. Ei ole ka mingit pohjust arvata, et uude kohta kolides
stinnib inimene uuena, kuigi viiksed muutused on isegi paratamatud.

Sona otseses mottes nende ridade kirjutamise ajal ilmus viga sarnane uurimus eespool
kirjeldatuga. Kuna tiliopilaste hulkurlus on tdnapdeva maailmas muutunud massiliseks,
siis pakub see viga hea voimaluse uurida akulturatsiooni moju isiksuseseadumustele. Julia
Zimmermann ja Franz Neyer Jena iilikoolist uurisid ligi tuhande iilidpilase puhul seda, kas
randamine muudab nende isiksust voi mitte.”® Sarnaselt Soldneri uurimusega mootsid nad
isiksuseseadumusi juba enne vélismaale Oppima siirdumist. Nagu voiski eeldada — suur avatus
ja meelekindlus ennustavad neid, kes votavad ette lithiajalise vilismaale 6ppima siirdumise.
Pikaajalise vélismaale siirdumise ennustajateks on avatus ja ekstravertsus. Kuidas aga mojub

92 On asju, mida eelneva uurijatddga on raske ette niiha ja mida ametit 6ppides pole iihestki raamatust lugeda.
Uks selline asi on, et viiheoluliste teemade kohta on tavaliselt kirjanduse uputus. Kui aga liheb vaja mone
teooria voi isegi maailmavaate jaoks kriitilist fakti, siis toid selle kohta annab tikutulega otsida. Téepoolest,
isiksuse akulturatsiooni uurimine on palju keerulisem, kui see esimesel pilgul paistab: ldhte- ja Idppasukoha-
maa profiilid on liiga sarnased ja voimalikeks muutusteks pole lihtsalt ruumi; ajutised voi alalised emigrandid
ei ole esinduslik valim, sest lilkumine iithest paigast teise nduab suuremat avatust ja ekstravertsust.

93 D. Gungor et al.. Acculturation of personality. A three-culture study of japanese, japanese americans, and
European americans. — Journal of Cross-Cultural Psychology 2013, 44, nr. 5.

9 T. M. L. Soldner. Personality, values, and cultural perception in the sojourner context. A new perspective on
culturation in Germany, Japan and the Us. — Humboldt-Universitét zu Berlin, 2013).

% Ibid.

% R. R. McCrae, P. T. Costa. Personality in adulthood. A five-factor theory perspective. Guilford, New York,
2003.

97 J. H. Herbst et al. Self-perceptions of stability and change in personality at midlife. The unc alumni heart
study. — Assessment 2000, 7, nr. 4.

98 J. Zimmermann, F. J. Neyer. Do we become a different person when hitting the road? Personality development
of sojourners. — Journal of Personality and Social Psychology 2013, 105, nr. 3.
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vélismaal viibimine isiksusele? Uues kultuuris viibimine suurendab avatust ja ekstravertsust
ning kahandab neurootilisust. Seega muudab uus kogemus niigi avatud ja rodmsameelsed
inimesed veelgi avatumaks ja rodmsameelsemaks ning kahandab nende hirme ja drevust.

Seega on tisna kindel, et isegi lithiajaline akulturatsioon voib mojutada isiksuseseadumusi
voi vihemalt seda, kuidas inimesed neist teatavad. Koik see vihene, mis me nendest paari
too pohjal teame, iitleb aga, et muutuste repertuaar ei ole toendoliselt viga suur. Néib, et
omadused, mis panevad inimesed rdndama, leiavad randamise ajal kinnitust ja muutuvad
veelgi iseloomulikumaks.

Kas keelel on isiksus?

Kui inimene liilitub iihelt keelelt teisele, siis lisaks konele muutuvad ka kehakeel ja viiped.
Niiteks vorreldes tisna Zestivaese inglise keelega eeldab itaalia keel palju hoogsamat kétega
vehkimist.” Paljud anekdoodid kdnelevad sellest, et koos keelega muutub motlemisviis ja
isiksus. Kuid kui keelevahetusega muutuvad néoilmed ja kéte liikkumine, miks ei voiks natu-
kene muutuda ka see, mida me motleme, tunneme ja tegutseme?

Erinevate kultuuride uurimisel on keel suurim takistus. Kui kohandame méne tuntud isik-
susemO0diku mone uue keelega, siis esimene mure on tolke adekvaatsus. Iga erinevus, mille
leiame nditeks eesti- ja ingliskeelsete moodikute vahel, voib olla tingitud sellest, et eestlased
erinevad inglastest, ameeriklastest voi austraallastest, kuid voib olla ka pohjustatud sellest, et
mingi tdhendus on tolkes kaduma ldinud vai teistsuguseks muutunud. Koige lihtsam véljapaas
on leida hulga inimesi, kes oskavad vabalt molemat keelt. Nii Kenn Konstabel kiimmekond
aastat tagasi tegigi, paludes kakskeelsetel Eesti elanikel tdita NEO-PI-R kiisimustiku nii
eesti kui ka vene keeles.!% Peale juhuslike erinevuste ei leidnud ta ei eesti- ega venekeelsest
testiversioonist iihtegi motestatud vastuste erinevust. Uurijale on see kindlasti hea sonum.
Halb tolge on takistus kultuuride omavahelisel vordlemisel.

Selles, et kiisimustiku keel tulemusi oluliselt ei mojuta, pole muidugi midagi iillatavat.
Teades paari lihtsat reeglit (nditeks sdltumatu tagasitdlke kooskolastamine testi autoriga),
voOib juba esimese korraga saada péris rahuldava tulemuse. Mida kinnitab ka see, et popu-
laarsed isiksusemoddikud, nagu NEO-PI-R, on edukalt tolgitud paarikiimnesse eri keelde,
mis kuuluvad viga erinevatesse keelkondadesse.

Kuna inimene ei ole keele vang, siis pole ithtegi pohjust arvata, et tema isiksus muutuks,
kui ta lilitub tihelt keelelt teisele. Isegi siis, kui need erinevad oma ,,temperamendilt”. Samas,
miski ei takista, et keele vahetusega toimuksid muutused detailides, mis iseloomustavad seda,
kuidas inimene kirjeldab iseenda vOi oma tuttava isiksuseseadumusi. Viimasel ajal on iisna
populaarseks saanud teooria, mille jargi koos keelega liilitatakse timber taustsiisteem, mida
inimene kasutab isiksuse kirjeldamiseks.!%! Niiteks Hispaanias ja Saksamaal elavad kakskeel-
sed kirjeldasid ennast pisut ekstravertse ja neurootilisemana, kui nad vastasid ankeedi his-
paaniakeelsele versioonile. Seejuures soltumata sellest, mis oli nende emakeel voi rahvus. !0
Seega on voimalik, et keelevahetusega koos voib muutuda isiksuse kirjeldamise vaatenurk.
Mitmed uuringud on nédidanud, et selline vaatenurga muutus on voimalik. Koos sellega on

% D. Efron. Gesture, Race and Culture. Mouton, The Hague, 1972.

100 K. Konstabel. A bilingual retest study of the revised neo personality inventory. A comparison of estonian
and russian versions. (Unpublished master’s thesis: University of Tartu), Estonia, Tartu, 1999.

101 N, Ramirez-Esparza et al. Do bilinguals have two personalities? A special case of cultural frame switch-
ing. — Journal of Research in Personality 2006, 40, nr. 2; G. M. Veltkamp et al. Is personality modulated by
language? — International Journal of Bilingualism 2013, 17, nr. 4.

102 G, M. Veltkamp et al. Is personality modulated by language? — International Journal of Bilingualism 2013,
17, nr. 4.
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olemas ka toendus, et kultuur, mille peamiseks kandjaks on keel, voib tdepoolest mojutada
isiksust. Mida me veel ei tea, on see, kui suur on keele vahetusest pohjustatud vaatenurga
muutus. Praegu pole isegi teada, kuidas seda muutuse suurust hinnata. Kui midagi muutub,
siis peab midagi jaiima ka muutumatuks. Millist muutust voib pidada oluliseks? Naiteks, kui
keele vahetumisel isiksuse vastused muutuvad 5%, kas see on oluline muutus, millega midagi
praktilist peale hakata?

Kohordiefektid

Californias San Diegos elav ja tootav Jean Twenge akadeemilise eduloo taga on eri aastatel
kogutud andmete vordlus. Massimeedia on olnud véga vastuvotlik tema véidete suhtes, et
tdnapdeva noored ameeriklased on enesekindlamad ja kehtestavamad kui kunagi varem,
kuid samal ajal pole nad olnud kunagi nii 6nnetud kui praegu.!3 Onneks on mitmed isiksu-
semo0odikud juba pikka aega muutumatul kujul kasutusel. Nii selgubki, et eri aegadel kogu-
tud andmete pohjal on ameeriklased muutunud viimase paarikiimne aastaga drevamaks,!%
ennastimetlevamaks,'% seksuaalselt aktiivsemaks,!% aga samas vihem sotsiaalse tunnustuse
jérele janunevaks.!"7 Koik see viitab sellele, et aastakdigu number mojutab seda, mida oleme
nimetanud isiksuseseadumusteks. Twenge nimetab praegust noorte ameeriklaste polvkonda
,mina generatsiooniks”, kes on oma vanematest ja vanavanematest enesekesksemad, egoist-
likumad ja vihem huvitatud tihiskondlikest asjadest.!%8

Analiitisides peamiselt Eysencki kiisimustiku tulemusi, mérkas Twenge, et molemad neu-
rootilisuse ja ekstravertsuse skoorid'® on ligikaudu poole sajandi jooksul terve standardhilbe
vorra suuremaks muutunud.''? Veidi paradoksaalselt tunnevad inimesed tiha rohkem nii
negatiivseid kui ka positiivseid emotsioone korraga. Kuna inimese geneetika nii lithikese
ajaga muutuda ei saa, siis on tdenédoline pohjus muutunud keskkonnas ja kultuuris. Néaiteks
muutused eluviisis ja toitumises voivad muuta inimese bioloogilisi omadusi, nagu pikkus,
suhteliselt lihikese aja jooksul. Hiina 1959.-1961. aasta néljahédda ajal siindinud on ligikaudu
1,5 cm lithemad kui need, kes siindisid enne ja parast seda.!!!

Kuid Twenge tulemusi pole kuigi lihtne seletada. Naiteks, kui on aega ja kannatust jilgida
ihte ja sama inimest tema elu jooksul, siis need andmed konelevad pigem tulemuste piisivu-
sest: kes oli heatujuline nooruses, jaab selleks ka 30 aastat hiljem.!'> Samas niitavad erine-

103 J, M. Twenge. Generation me: Why today’s young americans are more confident, assertive, entitled — and
more miserable than ever before. Free Press. New York, 2006.

104 The age of anxiety? Birth cohort change in anxiety and neuroticism, 1952-1993. — Journal of Personality
and Social Psychology 2000, 79, nr. 6.

105 J, M. Twenge et al. Egos inflating over time. A cross-temporal meta-analysis of the narcissistic personality
inventory. — Journal of Personality 2008, 76, nr. 4.

106 B, E. Wells, J. M. Twenge. Changes in young people’s sexual behavior and attitudes, 1943-1999. A cross-

temporal meta-analysis. — Review of General Psychology 2005, 9, nr. 3.

J. M. Twenge and C. Im. Changes in the need for social approval, 1958-2001. — Journal of Research in

Personality 2007, 41, nr. 1.

J. M. Twenge. Generation me. Why today’s young americans are more confident, assertive, entitle — and

more miserable than ever before.

109 Psithholoogiliste mooddikute vastused on reeglina nummerdatud, iseloomustades niiteks mingi viitega
parioleku tugevust. Sama omadust mootvate kiisimuste vastused liidetakse kokku ja saadud summat ni-
metatakse skooriks.

110 The age of anxiety? Birth cohort change in anxiety and neuroticism, 1952-1993; Birth cohort changes in extra-
version. A cross-temporal meta-analysis, 1966-1993. — Personality and individual differences 2001, nr. 30.

11 C, Huang et al. Early life exposure to the 1959-1961 chinese famine has long-term health consequences.
— Journal of Nutrition 2010, 140, nr. 10.

2 R, R. McCrae, P. T. Costa. Personality in adulthood: A five-factor theory perspective.

107

108
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vates maades 14bi viidud l4biloikeuuringud, et vastaja vanuse kasvuga ekstravertsuse skoor
veidi kahaneb ja neurotismi skoor piisib pigem samal tasemel.!’® Kuna vanemad ja jérelikult
varem siindinud vastajad raporteerivad voi nende kohta raporteeritakse madalamat ekstra-
vertsust, siis peaks see tdhendama, et korgema vanusega rithmades on ekstravertsus madalam.
Seega tundub, et isiksuseseadumused iithe inimese eluajal viaga palju ei muutu. Lihtsalt iga
uus polvkond siinnib veidi erineva seadumuste baastasemega (juhul, kui see ildse muutub).
Sotsioloog Robert Putnam néitas, et sotsiaalse kapitali haihtumine Ameerika tthiskonnast
toimub eelkodige uute polvkondade abiga, mis on igast eelmisest polvkonnast vihem valmis
tihistegevusteks ja hea meelega veedab aega pigem tiksi kui sopradega keeglisaalis.!!*

Perioodiliselt 14bi viidavad sotsioloogilised uuringud (néiteks Euroopa Sotsiaaluuring!'>)
otseselt isiksuseseadumusi ei modda. Kuid need moddavad eluga rahuolu, mis on tihedalt
seotud isiksuseseadumustega. Kuigi eluga rahuolu peegeldab valitsevaid olusid, on mérkimis-
véaiarne osa eluga rahulolust seotud isiksuseomadustega. Monedel inimestel on loomupérane
omadus olla rodmsameelne ja kogeda positiivseid emotsioone, teised on aga siinnipéraselt
drevamad ja kalduvad kergemini tundma negatiivseid emotsioone. Positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide kogemine moodustavad aga vastavalt ekstravertsuse ja neurotismi tuuma. Eluga
rahulolu soltub otseselt kogetud positiivsetest voi negatiivsetest emotsioonidest.!

Eluga rahulolu puhul on viga suured geograafilised erinevused. Kuigi eluga rahulolu
on Eestis ja Litis viimase kimmekonna aastaga mone protsendi vorra kasvanud, on see
ikkagi vihemalt 25% kasutatud vastuste skaala kogupikkusest madalam kui Soome ja Rootsi
puhul.!” Eesti ja Liti eluga rahulolu andmete analiiiis néitab, et vanus mangib eestlaste ja
latlaste eluga rahulolus iisna véikest rolli. Ei ole iihte sellist vanust, kui koik inimesed oleksid
viga roomsad voi ka vaga kurvad. Kuigi eluga rahulolematus oli kdige suurem 1996. aastal,
on rahulolu kasv olnud Eestis ja Litis aeglane ja ilmselt peatus viimase masu mdjul. Vanusest
suurem maoju niib olevat siinniaastal. Nooremad eestlased ja latlased on oma eluga rohkem
rahul. Eriti hésti tunneb ennast 1970-ndatel siindinud polvkond, kes vihemasti rahulolunii-
tajate osas néib olevat taasiseseisvumise kdige suurem voitja.'!8

Seega pole mingit kahtlust, et ajaloostindmused avaldavad suurt moju eluga rahulolule ja
voimalik, et selle kaudu ka isiksuseseadumustele. Teine riikliku iseseisvuse periood on kestnud
kauem kui esimene, kuid ndukogude kord elab ikka veel edasi madalas eluga rahulolus, mis
vordluses Soome ja Rootsiga torkab kohe silma. Paistab, et peamine eluga rahulolu kasv tekib
iga jargneva polvkonna arvel, kus on veidi rohkem eluga rahulolu vorreldes eelnevaga.

Kui arvamused eluga rahulolust on eelduste kohaselt midagi sellist, mis aja jooksul muu-
tub reaktsioonina majanduslikule ja poliitilisele olukorrale, siis mingi rahva keskmine ekst-
ravertsus ja neurootilisus peaksid olema ajas suhteliselt stabiilsed. Uks probleeme on see,
et isiksuseseadumusi ei osata veel otseselt moota. Nende viljaselgitamiseks tuleb endiselt

13 P T. Costa et al. Personality development from adoloscence through adulthood. Further cross-cultural com-
parisons of age differences. — Temperament and personality development across life span, ed. V. J. Molfese,
D. L. Molfese. Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, New Jersey, 2000; J. Allik ez al. Personality traits of
russians from the observer’s perspective. — European Journal of Personality 2009, nr. 23.

114 R, D. Putnam. Uksi keeglisaalis. Ameerika kogukonnaelu kokkuvarisemine ja taassiind. Hermes, Tallinn,
2008/2000.

15 http://www.europeansocialsurvey.org/

116 p Kuppens, A. Realo, E. Diener. The role of positive and negative emotions in life satisfaction judgment
across nations. — Journal of Personality and Social Psychology 2008, 95, nr. 1; L. Koots-Ausmees, A. Realo,
J. Allik. The relationship between life satisfaction and emotional experience in. — Journal of Cross-Cultural
Psychology 2013, 44, nr. 2.

17 A. Realo, H. Dobewall. Does life satisfaction change with age? A comparison of Estonia, Finland, Latvia,
and Sweden. — Journal of Research in Personality 2011, 45, nr. 3.
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kasutada enesekohaseid teateid erinevate arvamuste kohta. Need arvamused sisaldavad
kindlasti teavet huvitavate sesadumuste kohta, kuid arvamustena on neid voimalik kallutada.
Niiteks viimase poole sajandiga on inimesed muutunud vihem konformseks ega allu enam
nii lihtsalt vilisele pealekdimisele.!'® Moned isiksuseseadumuse skoorid voivad kasvada ainult
selle parast, et on muutunud périoleku tendents vastamisel — inimesed kalduvad ndustuma
vOi mitte ndustuma mingi véitega, soltumata selle sisust. Paarikiimne aasta eest oli hédbiasi
tunnistada drevuse voi depressioonimérkide olemasolu. Twenge registreeritud neurootilisuse
kasv voib olla niiteks pohjustatud sellest, et tinapieval rddgivad inimesed vabamalt oma
hingehidadest, mitte sellest, et inimesed nende all rohkem kannatavad. Uhesénaga, enne
kui pole vilistud lihtsamad (ja igavamad) voimalused, pole voimalik iitelda, kas isiksusesea-
dumused toepoolest muutuvad keskkonnas ja kultuuris toimuvate muutuste mojul.

Kokkuvote

Idee, et kultuur mingil méiral kujundab isiksuse omadusi, on nii loomulik, et sellele on
voimatu vastu vaielda. Kui aga minna tipsemaks ja hakata uurima konkreetseid kujunda-
mise nditeid, siis on asi palju segasem. Nii selgubki, et viga kindlaid néiteid kultuuri mojust
isiksusele on oodatust palju vihem. Lausa skandaalne, et need, kes védga valjult konelevad
kultuurilisest determinismist, pole viitsinud neid viheseidki voimalusi korralikult uurida.
Kuid asi pole lihtsalt viitsimises, sest reaalselt asja juurde asumine toob kohe esile terve rea
peensusi, mis teeb loplike jarelduste tegemise kiisitavaks. Néditeks akulturatsiooni puhul pole
enamikes toodes arvestatud eelneva valikuga. Teisele maale viljardnnanute isiksuseomadu-
sed voivad olla algusest peale sarnasemad vastuvotva maa keskmistele isiksuseseadumustele
ainuiiksi selle tottu, et rindamisvalmidus on just neil inimestel, kelle isiksuseomadused on
juba iseendast sarnasemad sellele, mis neid uuel asukohamaal ees ootab. Kuigi siinniaastaga
koos kiivad erinevused on liiga kiired selleks, et need voiksid olla tingitud geenivariantide
sageduse muutustest, pole kaugeltki kindel, kas néiteks ekstravertsuse ja neurotismi keskmiste
skooride muutused on tingitud sellest, et inimeste iseloom muutus, voi sellest, kuidas inime-
sed on erinevatel aegadel harjunud vastama isiksusekiisimustikele. Kokkuvottes voib delda,
et kaljukindlaid toendusi isiksuse muutumisest kultuuri survel on viga vihe voi iildse mitte.
Seega mingi teadusliku viite voi teooria usutavus ja selle toestatavus on kaks erinevat asja.
2004. aastal ilmus ajakirjas Cross-Cultural Research tisna omapérane artikkel, millest liihi-
kese ajaga sai selle ajakirja koige viidatum t66.120 Selle esimene autor on véljapaistev hollandi
kultuuriuurija Geert Hofstede, kelle 1980. aastal ilmunud ,,Kultuuri tagajirjed”!?! on tilekaa-
lukalt k6ige rohkem viidatud uurimus sotsiaalteadustes tildse.'?? Artikli teine autor on psiih-
holoog Robert McCrae, kes kogu oma akadeemilise elu tootas USA Rahvuslikus Tervishoiu
Instituudis. Loo esimene osa kirjeldab silmatorkavalt sarnaseid arenguid, mis on toimunud

119 3. M. Twenge. Change over time in obedience. The jury’s still out, but it might be decreasing. — American
Psychologist 2009, 64, nr. 1.

120 G. Hofstede, R. R. McCrae. Personality and culture revisited. Linking traits and dimensions of culture.
— Cross-Cultural Research 2004, nr. 38. Koigile avatud andmebaasi Google Scholar andmetel oli seda t66d
viidatud 456 korral (20. august 2013).

121 G. Hofstede. Culture’s consequences. International differences in work-related values. Sage, Beverly Hills,
CA, 1980.

122 ks viimase aja markimisviirseid arenguid on see, et uurijad saavad teha Google Scholar i keskkonnas endale
oma isikliku teadlasprofiili. Néiteks Geert Hofstede omast nihtub, et ,, Kultuuri tagajiargi” on praecguseks
ajaks viidatud kokku juba iile 30 000 korra. Hofstede kdigi toode viidete hulk aga laheneb astronoomilisele
94 000-le (http://scholar.google.com/citations?user=Q2VOP60AAAAJ&hl=en&oi=sra).
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kultuuri ja isiksuse uurimises viimase poolesaja aasta jooksul. 1960-ndate aastate alguses
tootas Hofstede rahvusvahelises hiidfirmas IBM, uurides, kuidas eri maade harukontorites
tootavad inimesed on rahul oma tdoga. Selleks, et seletada kultuurist pohjustatud erinevusi
tooga seotud vadrtushoiakutes, pakkus Hofstede vilja neli kultuuridimensiooni, mis neid
erinevusi koige paremini iseloomustavad: (1) voimukaugus, (2) ebamaarasuse véltimine, (3)
individualism/kollektivism ja (4) maskuliinsus/feminiinsus. Nagu selgus, piisas nendest neljast
kultuurimo6otmest, et seletada dra méarkimisvaédrne osa iile saja tuhande IBM to6taja vastuste
hajuvusest rohkem kui neljakiimnes riigis. Kuigi Hofstede ise ja teised uurijad on hiljem vélja
pakkunud mitmeid uusi kultuuridimensioone, on need neli olnud need, mis seletavad dra
loviosa kultuurist pohjustatud erinevustest.!?

Ka isiksuse uurimise suurim edasiminek on seotud viie pohilise isiksusedimensiooni kind-
lakstegemisega. Kui varem polnud uurijatel head ettekujutust, kuidas on néiteks omavahel seo-
tud sellised isiksuseomadused nagu enesehinnang ja kalduvus tunda positiivseid emotsioone,
siis viie faktori mudel andis lihtsa skeemi, kuidas sadadesse voi isegi tuhandetesse ulatuvaid
isiksuseomadusi liigitada. McCrae koos oma lahutamatu paarilise Paul Costaga mitte ainult
ei loonud koige rafineerituma ja populaarsema isiksuse kiisimustiku NEO-PI-R, vaid aitas
,tolkida” teiste kiisimustike tulemused nende testi moistete siisteemi.!?* Sisuliselt nad aitasid
luua universaalse keele, milles on kdige mugavam kirjeldada isiksuseseadumusi. Isegi need,
kes tingimata ei noustu monede McCrae ja Costa teoreetiliste vdidetega, peavad tunnistama,
et Suur Viisik on toeline /ingua franca, mis on aidanud uurijatel leida tihise keele.

Kuigi isiksuseandmete kogumine paljudest eri maadest oli keerulisem, kui seda on viir-
tushoiakute mootmine, Onnestus alanud aastatuhande alguseks saada andmeid piisavalt suu-
rest arvust kultuuridest. Nii onnestus iihel siinkirjutajatest koos McCrae’ga koostada esimene
isiksuseomaduste maakaart.'> Samas t66s oli ka esimene teadaolev katse viia kokku Hofstede
kultuuridimensioonid iga maa voi territooriumi isiksusedimensioonide keskmiste skooridega.
Ettearvatult olid kultuuri- ja isiksusedimensioonid omavahel seotud. Naiteks oli neurootilisus
véga tugevalt seotud ebamiirasuse véltimisega. Neurootikuid oli rohkem nendes kultuurides,
kus on rohkem tavasid ja praktikaid, mis vélistavad kahemottelisi ja etteteadmata olukordi.
Nendes maades, kus inimesed hoiavad kinni individualistlikest vaartustest ja kus inimeste vahel
on viike voimukaugus, saadakse keskmiselt korgemaid ekstravertsuse skoore. Seega, kollekti-
vistlikes riikides, kus voim loob inimeste vahele suuri 16hesid, on inimesed introvertsemad.

Kultuurilise determinismi pooldajad ilmselt hoiskavad roomust. Mis voiks veel selgemini
radkida kultuuri méédravat mojust kui selline seos kultuuri ja isiksusedimensioonide vahel?
Kuid see ei ole ainus voimalus, kuidas seda seost tolgendada. Kuna McCrae ja Hofstede ei
joudnud mo6ju suunas tiksmeelele, siis on nende artiklil kaks erinevat tagumist poolt: Hofstede
interpretatsioon ja McCrae interpretatsioon. Hofstede arvates, nagu juba 6eldud, on kultuuri
ja isiksusemootmete ldbipoimumine veenev argument selle kasuks, et kultuur muudab ja
kujundab isiksuseseadumusi. Niiteks egalitaarsed ja individualistlikud kultuurid muudavad
inimesi ekstravertsemaks, mis avaldub nende suuremas seltsivuses, elamustejanus ja posi-
tiivsetes emotsioonides. Seega pakub Hofstede motte, mis on kirjas tema kuulsa raamatu
pealkirjas: kultuur programmeerib inimese moistust. Ilmselt oleksid Margaret Mead ja Ruth
Benedict valmis sellele mottele alla kirjutama.

Programmeerimine on hea metafoor, kuigi alati pole selge, kuidas see tiapselt kultuurile

123 Culture consequences. Comparing values, behaviors, institutions, and organizations across nations. (2nd.
edition) Sage Publications, Thousand Oaks, 2001.

124 R, R. McCrae, P. T. Costa. Validation of the five-factor model of personality across instruments and obser-
vers. — Journal of Personality and Social Psychology 1987, nr. 52.

125 J. Allik, R. R. McCrae. Toward a geography of personality traits. Patterns of profiles across 36 cultures.
— Journal of Cross-Cultural Psychology 2004, 35, nr. 1.
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rakendub. Toepoolest voib aru saada, et demokraatlikud institutsioonid ja praktikad soo-
dustavad isiksuseomadusi, mis on seotud avatuse ja eriti vOOraste usaldamisega. Kindlasti
on aga raskem ette kujutada, et kultuur etendaks terapeutilist rolli. Jdlgitud seose pohjal
peaks olema nii, et juhul, kui kultuur ei koosta tipseid juhiseid, kuidas igas konkreetses
olukorras kéituda, ja jatab mitu voimalust, siis mOjub see potentsiaalsele neurootikule hésti
ja ta muutub emotsionaalselt kindlamaks. Programmeerimise seisukohalt on aga viga raske
aru saada, kuidas ithemottelised kéitumisjuhised programmeerivad neurootilisust. Pigem on
ikka nii, et neurootikul on raske elada ambivalentses maailmas ja ebaméérasust vilistavad
stsenaariumid on selleks, et neurootikul oleks kergem toime tulla.

McCrae arvates voib aga pohjuslikkusejoon kulgeda hoopis vastupidises suunas. Kul-
tuur on nende inimeste ndgu, kes seal elavad. Vihemalt osaliselt. Me juba konelesime, et
kestusuuringud on nédidanud, et isiksuseseadumused muutuvad elu jooksul iisna vihe. Teine
véaga oluline fakt tuleb kaksikute vordlemisest, mis niitab, et vihemalt pool isiksuseand-
mete hajuvusest on pirilik. Uhemunakaksikutel on isiksuseseadumused alati omavahel palju
sarnasemad kui kahemunakaksikutel. Ko6ik uuringud on ndidanud, et kui geenid seletavad
vahemalt poole isiksuseseadumustest, siis jagatud keskkonna (koik see, mis on kahele kaksi-
kule ithine) mdju on peaaegu alati nullilihedane. Neid esimesel pilgul paradoksaalseid fakte
onnestub koige paremini seletada teooriaga, mille jargi on isiksuseomadused bioloogilised
ja soltuvad viga vihe viliskeskkonnast.!?6 Kui votta see teooria aluseks, siis on vastupidine
pohjuslikkussuund — isiksuseseadumused kujundavad kultuuri — isegi toenédolisem. Néiteks
tiks mehhanism, mis oluliselt voib mojutada kultuuri, on migratsioon. On teada, et mitte koik
inimesed ei ole vordselt valmis rdndamiseks. Migrandid on inimesed, kellel on suhteliselt
korge ekstravertsus (seiklusjanu on {iks ekstravertsuse tunnuseid) ja avatus (konservatiivne
inimene jadb pigem paigale kui riskib rdndamisega tundmatusse kohta). Kui viljardnne on
intensiivne, siis voib see muuta nende geenide sagedust populatsioonis, mis on seotud ekst-
ravertsuse ja avatusega.'?’” Niiteks on tihele pandud, et maad, mis asustati viljarindajatega,
on keskeltldbi ekstravertsemad kui nende véljaridndajate paritolumaad.'?8

Ajaloolised ja demograafilised siindmused voivad viia selleni, et erinevates populatsioo-
nides on erinevad geenipolimorfismide sagedused. Me teame, et geenipoliimorfismide sage-
duse pohjal voib viga tépselt rekonstrueerida rahvaste geograafilise paiknevuse.'?® Kuigi
geenide ja isiksuseseadumuste vahel on ikka veel mérkimisvaiarne teadmatuselohe,!0 on
selge, et mingil seni veel suuresti arusaamatul viisil tingivad geenid seda, et iithes populat-
sioonis on néiteks ekstraverte voi sotsiaalselt abivalmis inimesi rohkem kui teises. Niitid voib
kokku panna mitmeid stsenaariume, kuidas mingite seadumuste rohkus soosib iihte voi teist
tthiseluvormi voi kultuuri. Niiteks leiab McCrae, et suur introvertsete ja meelekindlate ini-
meste kontsentratsioon soosib tugeva tuumperekonna koosptisimist, mis voib olla mudeliks
ka teistele sotsiaalsetele institutsioonidele, mis nouavad lojaalsust ja sonakuulekust.!3!

126 3, Allik, R. R. McCrae. A five-factor theory perspective; R. R. McCrae, P. T. Costa. A five-factor theory of personal-
ity.— Handbook of personality: Theory and research, ed. L. A. Pervin, O. P. John. Guilford Press, New York, 1999.

127 A, C. Ciani, C. Capiluppi. Gene flow by selective emigration as a possible cause for personality differences
between small islands and mainland populations. — European Journal of Personality 2010, nr. 24; A. C. Ciani
et al. The adaptive value of personality differences revealed by small island population dynamics. — European
Journal of Personality 2007, 21, nr. 1.

128 R, Lynn, T. Martin. National differences for thirty-seven nations in extraversion, neuroticism, psychoticism
and economic, demographic and other correlates. — Personality and Individual Differences 1995, nr. 19.

129 M. Nelis et al. Genetic structure of Europeans: A view from the North-East. — Plos One 2009, 4, nr. 5.

130 M. H. M. de Moor et al. Meta-analysis of genome-wide association atudies for personality. — Molecular
Psychiatry 2012, 17, nr. 3.

131 G. Hofstede, R. R. McCrae. Personality and culture revisited. Linking traits and dimensions of culture. —
A Psychology of Economie Migration. 01.10.2013, 44, k. 1067-1093.
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See voib tulla tillatusena, kuid néib, et just tinapieva juhtivad majandusteadlased on selle
pohjuslikkuseahela — isiksus mojutab kultuuri — votnud oma uurimuste aluseks. Vihemalt
vaikimisi. Ernst Fehr Ziirichi iilikoolist on koos oma kolleegidega lasknud laboratooriumis
inimestel méingida lihtsaid majandusménge. Esimese asjana selgus, et mitte kusagil maail-
mas ei ldhtu inimesed lihtsast enesekasumudelist.!32 Uurimused on ndidanud, et kasutades
sanktsioone, voib suhteliselt véike arv teistest hoolivaid inimesi mojutada grupi kooperatiivset
kaitumist, millest saavad 16ppkokkuvottes kasu koik grupi lilkmed.!33 Majandusteadlased on
vilja selgitanud, milline peab olema altruistlike inimeste kontsentratsioon, et mitte veresu-
guluses olevad inimesed hakkaksid iiksteist usaldama ja kdituma kooperatiivselt. Jarelikult
miski peab mojutama altruistlike inimeste arvu ithiskonnas.

Isegi véiga siigavalt juurdlemata on selge, et mdlemad pohjuslikkuserajad on vihemalt
teoreetiliselt voimalikud. Kindlasti leiab mone niite sellest, kuidas kultuur mojutab isiksu-
seseadumusi. Usna tdenzoselt toimub isiksuseseadumuste akulturatsioon ja on voimalik, et
keel, milles inimene ennast parasjagu viljendab, reguleerib monda seadumust, kas alla- voi
iilespoole. Kuid pohimoétteliselt pole ka voimatu, et mingi isiksuseseadumuste kontsentrat-
sioon soosib iihte voi teist sotsiaalset praktikat voi kultuurivormi. Seega viga tildisel tasandil
on vaidlus selle iile, milline pohjuslikkuse ahel on dige, praktiliselt tulutu. Suure tdendosu-
sega on molemad Oiged, sest liks ei vilista teist. Selleks, et vastandamisel iildse mingit motet
oleks, tuleks arutelu suunata selle viljaselgitamisele, kui palju ja millises ulatuses kumbki
pohjuslikkuseahelatest toimib.

Niib, et koige tdsisem probleem on, et koik seletused selle kohta, kuidas kultuur isiksust
voi isiksus kultuuri moéjutab, on iisna spekulatiivsed. Need voivad tunduda huvitavad, kuid on
ikkagi tugitoolis voi laua taga istudes vdlja moeldud. On viga vihe tdendusi, mis niiteks kin-
nitaksid voimalust, et kui kokku satub kiillalt suur hulk kohusetundlikke introverte, siis tekib
suure toendosusega nende vahel hierarhiline tugeva voimuvertikaaliga ithiskond. Sama véhe
on toendeid iga teise teooria kohta, mis koneleks kultuuri ja isiksuse pohjuslikest seostest
iikskoik kumba pidi see pohjuslikkusesuund on sonastatud. Oleks vdga suur viga, kui teooria
usaldusvéarsuse peaaegu ainsaks kriteeriumiks on vaid uurija kohutunne.

Viga opetliku katse tegi Robert McCrae, kes kiimmekond aastat tagasi saatis koigile juh-
tivatele kultuuriuurijatele terve rea kiisimusi, mis olid sonastatud umbes jargmiselt: ,,Milline
on see isiksuseseadumus, mis on viga madal Hong Kongis ja Koreas, kuid viga korge niiteks
Norras ja Rootsis?”13* Selle ala parimad asjatundjad pidasid seda tiiiipi iillesannet moneti
iillatuslikult viga raskeks ja vaid moned iiksikud pakkusid diget vastust, mis néis olevat pigem
onneliku draarvamise tulemus. Toepoolest, ainult need, kes on ndinud reaalseid moodetud
isiksuseseadumuste keskmiste pingeridasid maade kaupa, oleksid voimelised 4ra tundma, et
toodud néites kiib jutt ekstravertsusest. Sama olukord oli ka teiste isiksuseseadumustega. See,
et inimeste arvamused rahvuslikust stereotiiiibist ei lange kokku reaalselt moodetud isiksuse-
seadumustega, sai selgeks moni aasta hiljem uurimuses, milles ka siinkirjutajad osalesid.'?

Koige lihtsam oleks muidugi titelda, et maade keskmised ei ole mingil pohjusel usaldusvéér-
sed. Naiteks voib tunduda, et eri riikide moddetud keskmine meelekindlus (omadus, mis néitab

132 J. Henrich et al. “Economic Man” in cross-cultural perspective. Behavioral experiments. — Behavioral and
Brain Sciences 2005, 28, nr. 6.

133 C. F. Camerer, E. Fehr. When does “Economic Man” dominate social behavior? — Science 2006, 311,
nr. 5757.

134 R. R. McCrae. Trait psychology and culture. Exploring intercultural comparisons. — Journal of Personality
2001, nr. 69.

135 A Terracciano et al. National character does not reflect mean personality trait levels in 49 cultures. — Science
2005, 310, nr. 5745. Kuid see on hoopis teine, pikem lugu, millest pole siinkohal pohjust kdnelda, sest alles
hiljuti panime selle kirja: J. Allik, A. Realo. Vene hinge otsingul.
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inimese tookust, motiveeritust, korralikkust ja enesedistsipliini) peaks olema seotud selle riigi
majandusliku joukusega, pangas aega néitavate kellade tdpsuse ja posti todtamise kiirusega.
Tegelikkuses néib seos olevat hoopis vastupidine: neis riikides, kus inimesed on enda kirjelduste
kohaselt veidi lohakad, distsiplineerimatud ja pole tdonarkomaanid, seal on elujirg parem ja
post tootab laitmatu kiirusega. !¢ Tegelikult ei pruugi isiksuseseadumuste ja kultuuritasandi nai-
tajate vaheline paradoksaalse seose pohjuseks olla halvasti moddetud isiksuseomadused, nagu
arvab tuntud kultuurimdju uurija Steven Heine.!3” Iga selline seos peab toimima konkreetse
mehhanismi kaudu, mis igal konkreetsel juhul tuleb kindlaks teha. Niiteks on psithholoogid
ja kultuuriuurijad juba tiikkk aega kimpus olnud teadmisega, et nendes maades, kus kiisitletud
on enamikus rahul oma eluga, on enesetappude arv suurem kui nendes maades, kus inimesed
kipuvad iitlema, et nad pole oma eluga rahul. Analoogia pohjal eelmiste nédidetega oleks viga
rutakas seada kokku ,,teooria”, mille jargi inimesed on valmis elust lahkuma seetottu, et nad on
oma eluga viga rahul. Niiliselt paradoksaalne seos eluga rahulolu ja enesetappude vahel seletub
lihtsalt sellega, et enesetapjaid on protsentuaalselt viga viike osa elanikkonnast, kellel on ras-
kem toime tulla tthiskonnas, kus peaaegu koik on rodomsad ja kus eluga rahulolu on omamoodi
normiks. Palju kergem on enda tunnetega toime tulla seal, kus koik tunnevad ennast halvasti ja
kus pole survet ennast 6nnelikuna tunda.’?® See naide toobki meid selle kirjutise 10ppjareldu-
seni. Senised katsed kindlaks teha, kas kultuur mojutab isiksust voi vastupidi — kas isiksus voib
mojutada kultuuri —, on olnud vaheviljakad peamiselt sellepérast, et nii iildisel tasandil vastust
ei ole vdi see vastus on ebahuvitav. Selleks, et ndidata kultuuri méju isiksuseseadumustele (voi
ka vastupidi), on tarvis 1abi ndha ja &dra kirjeldada konkreetne mehhanism, mille kaudu see
moju toimib. Kahjuks ei ole selliste toimemehhanismide kirjeldusi kuigi palju. Kuid see ei ole
tingimata halb sonum selle uurimisvaldkonna jaoks — koik paremad ajad on ilmselt veel ees.
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